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ཟླ 


༄། །བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་ 


° པའི་སྙི་ ་སཱི་དོན་ ལེགས་ བཤད་ སྐལ་ ༨ 


ངྱ 


མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
པོད་ཕྲེང་བཞི་པ། 
2006 


༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ “ ཉིན་ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ 


ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་བསྒྲན་གྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་8ཐེལ།། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


༩༡༩ > ¬ ༄ 


དཀར་ཆག 
ཤོག་གྲངས། 

དཔེ་བསྐྲན་གསལ་བཤད། ༡༡༡༤༥༡། /" (ཀ ) 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༠ ཆ་ ( ༡ ) 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ། ༡༡༡༡༡༡ ( ༡ ) 
མཚན་གྱི་དོན་དང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག ༠༡༡༦༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༢༠༡༡༠༦༠༡༠༢༡༧༠༦༧༦༢༢༦༦༠ ( ༩) 
གཞུང་གེ་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། ྫ [(([¦(¦(¦{¦{¦{¦{ིྣནྣནྣན་ ( ༡༠ ) 


འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༥ ( ༡༥ ) 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱེའེ་དོན་ 
ྲྲླྲྣིིྣཾྣཀིིས།།ྲཀཀ (༢༡) 
ཐུབ་དབང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༥ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་འབྲེང་གི་དོན་བཤད་པ། ་"”” 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་པ། ྣླྣ༡ཀྣྨྣྨསྨསྤཨྤཨྤ༅ྤཉ|?7#7༈|7ྗྤྗྤ|ྗེ|ེཇཇཇ[!"![![7!7[7ཾིེ]}ཾྲཾྲྔྲིིེ ( ༣༢ ) 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
བཤད་པ།་༡༡༠༠༡༥༡༥༡༡༥༡༥༡༡༡༥ 
འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ངོསུ་གཟུང་བ། ༡༡༡༡༡༣༧༢ 


ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། ལྐག་ཅཤོལ་ཅས་སེསས་ཐེསོལོ༠ས༡༩༥༥༨༧༩༧༡༡༡༢༡༧༦༣༡༈ (༤༨) 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ” (༥༥) 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ་མ་གས་པས་སེས་་༡༡༡༡སསལས་༡ོ༥ 


ལུགས་འདིའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ། ་ 
བྱེ་བྲེག་ཏུ་བྱམས་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཤད་པ། ༥༠༥༠ 

བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའིེ་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ།” 
ཉན་རང་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེ ས་གནོན་ཚུལ་བ ཤད་པ། 


ཉན་རང་བློ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ( ༩༡ ) 
ཆོས་ རང་: ་བཞེན་ མེད ་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ༡༡༦༡༡༦༠༠༡༡༡༡༩༢༡༡- ( ༩༩) 
འགྲེལ་བ་མཛད་པ་པོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ། "”""”” ( ༩༩) 
དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། ་""” 


དེ་ལྟ ར་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། ་༤༠༧༡༡༧༠ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། ་” 
ས་གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་གྱི་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 

བཤད་པ། པྣྟྣྟྣྣ།ྣྨྣོཾྣྣྔཾྩ ྟྣ|ོསཔཀཔ|ྕཉེྩཏི་་ོཛོེས"ྨཔོེཾེཾ"" ( ༡༤༥ ) 
ས་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (༡༤༦) 
སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༡༽ ་ ( ༡༥༤ ) 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་བཤད་པ། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ། ༡༠༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༥ 

004 


༤༢ 


རྩིར 


ཐོག་མར་ས་ཡི་ངེས་ཆིག་སོགས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༢ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༢ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། *”" 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཚད་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༥༡༡༥ 


ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཚད་བཤད་པ། ཀཾ (༡༩༠) 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་བཤད་པ། ཀླྷླཀཀྣ((ྣོིོ་ ( ༡༩༤ ) 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 

རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཤླཝ་མཁཞཁ་མཞ་ཁཞ༈༧༧༧༡༧༡༧༧༥༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༧༡༡༧༩༧༧༢༠༡༠༧༢༧༧༢༠༢༠༢༢༧༠༢༡༧༡ ( ༡༩༤) 
དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྩ ྣཾ|ི༨རིྤ ( ༡༩༧ ) 


སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཚུལ། རྩར ོ་ ( ༢༡༧ ) 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་ 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་བཤད་པ།'” 

གཉེས་ཀ་ ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེ མེད་ :ར&ི་ 

བཤད་ པ། ཁལ་ཁཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཝ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཝ་ཁཝ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཝ་ཁ་ཝ་ཀ་ཀ་ཝ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཝ་ཀ་ཀ་ཊ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཝ་ཁ་ཝ་ཀ་ཝ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཀ་) ( ༢༣༢ ) 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་; ཐུན་ཆ ་མོང་མ མཆན ་པའི་ གནད་ ་བརྒྱད ཀྱི་ 
ངོས་ ་འཛེན་ བཤད ་པ།་” ར་ཤེས་པར ཆོག ཁྱ ༢༣༨) 
༡ རབ གམ་ཐས་ས་ཉ་གང་ས།ེཆཀ།གལ་ཀ།།ཏ་སམ།༩༧༥༣༡༡༩༡༡༧༡༡ ༧༡༩༦ (༢༤༠) 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༥༥༡༥༡ ( ༢༥༤ ) 
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དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༧༢༡༡༢༡༡༦༡༡༡༡༢༠༡༡༢༠༡༡༢༢༢༢༢༡༩༦༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༧ (༢༦༦) 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་ཆུ་ཀྱུང་སྣང་ཚུལ་བཤད་པ། ༠༡༠༧༧༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༧) (༢༧༥) 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ 

དགག་པ། ྫནིཾྫཾསྦིིུླྫྐླྐ {ླ༦༦༦༦༦༦༦ླྙྣོནྣྙང} ( ཐབ ༨ ཤྭ ) 
ལུགས་འདིའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག།*””””” ( ༢༩༩) 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༧༧༥ ༡༡༩༠ ( ༣༠༢ ) 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༠༧༧༡༡༡༧༠༧༡༧༧༡༧༡ ( ༣༠༧) 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
དགེ་བའོ། ྣཀཀ།ཨགྗགཁ༩ངཁངཇེ རར ( ༣༢༧ ) 


007 ༡ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཐརཱ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་བ་མ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་སློབ་དཔོན་སྔོན་གྱི་ལྷ། །གདོང་དྲུག་གདོང་པ་བཞི་པ་གླང་པོའེ་ 
གདོང་། །སྣང་བདག་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཉག་ཕྲན་བདག །མེག་གསུམ་པད་དཀར་མིག་ 
དང་མེག་དམར་སོགས། །སྲེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་དྲེགས་པ་ཡི། །རྨོམ་པས་བསྒྱེངས་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གྱེས། །གང་གིེ་ཞབས་པད་གུས་པས་སྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་ 
དབང་རྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་གནས་བཅས་ 
ཤིང་། །ངེས་དོན་གཞུང་ལུགས་འབུམ་གྱི་གདེངས་ཀས་བརྗེད། །རྣམ་དག་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་འཛེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དངོས་འཛིན་འཁྱུལ་བ་ཞི་བའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །འཕགས་ 
པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའེ་སྲོལ་འཛེན་རྣམས་ལ་ 
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འདུད། །དེ་མེད་བོ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་མུན་པ་སེལ་བའེ་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན 
ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
འོངས།།དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའེ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། མཁས་མང་གསེར་རིའེ་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་རིེའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའེ་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པས། །ལྟ་ངན་རེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའེ་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གཟེགས་པའི་ནམ་དཔྱོད་མིག་སྟོང་ལྡན། །རེགས་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ 
རེང་ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཞེང་འདེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ །ཟླ་ 
མེད་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཕགས་ནོར་རེན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་། །འཕྲེན་ 
ལས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ངེས་དོན་གཞུང་བརྒྱའེ་དགོངས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས། ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཉལ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐུགས 'ཀྱེ་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའེ། །བློ་བཟ ང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། ། །སྐལ་བཟང་མགྲེན་པའི་རྒྱན་ 
དུ་བདག་གིས 'སྦྱིན། །ཕྱོགས་ ལྷུང་' རབ་རེབ་སྐྱོན་གྱེས 'མེག་བསྒྲེབས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་འདེ་མཐོང་ 
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ན༈༈འཛུམ་པའིེ་མདངས་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས། ། 
འདེར་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་ 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱེ་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། 
ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཆེས་སྙེང་པོ་མཆོག་ 
དང་རབ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། འཁོར་བའེ་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གེས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། རྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནེ་ 
འགྲོ་བ་འཁྱམ་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་ 
བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཙལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་དང་། བརྩོན་པ་ཞན་པ་བྱིས་ 


པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གེས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་བཀའིེ་དགོངས་པ་ 
རང་དབང་དུ་ཉོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའིེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ནེ་གཉེས་ཏེ། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་བཉེན་ནས། རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྲངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དབ་མའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ད་ལྟ་དབུ་སེམས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་གཉེས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གེས་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་མེད་པའེ་ 
ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཐོག་མར་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའིེ་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་ལྟར། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་བུའིགླང་དུམིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བཀའེ་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པར་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། རྟོན་ 
པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་ 
པའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ཐོགས་མེད་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇེག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇེག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའེ་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་སྤེན་ཆེན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའེ་དགོངས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་ན། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཛད་སྙམ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ནེ་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ས་སྡེ་ལྔ་། བསྡུས་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྡོམས་རྣམ་པ་གཉེས་སོགས་མཛད་ལ། དེ་ 
དག་གིས་བཀའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའིེ་ཚུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆེས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་ལྕེ་བས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་དུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེ་སོགས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མདོའེ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའེ་དགོངས་ 
པ་མི་ཤེས་པས། འདེར་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནེ་གང་ཞེག་ཡིན། དགོངས་ 
པ་ཅན་ནི་འདེར་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞེག་ 
བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉེས་ཀའེ་སྒོ་ནས་བསལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་གྱེས་འདེ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་གི་ 
ཕྱེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་གྱེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡོའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་རེགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་སོ། །དེ་ 


ཡང་རྩ་ཤེ་སོགས་རེགས་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ཀའེ་རྩ་ 
བར་སྟོན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱ་གཙོ་ 
བོར་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ 
ཞེབ་མོ་རྣམ་ཐག རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའིེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། བྱ་ 
བྱེད་སྤྱེར་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་ 
པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ 
འཕྲས་པ་ཅོད་ཐོག་རྟ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་སྟང་ཉེད་ཕྲ་མོ་རེགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ཡུལ་ 
ཅན་དེ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ལ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡང་རྩ་བར་སྟོན་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། དྭ་ལྟ་རེགས་པའེ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བཞེད་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དོ། །ཚེག་ 
གསལ་དུ་ནི་རབ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། 
འདེ་དག་ལྷ་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་དམ་ངེས་དོན་ལུང་གེས་འགྲེལ་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྔགས་དང: 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ། སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ 
ལྷ་ཡིན་ལ། །དེས་དྲབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞེ་བརྒྱ་བ་མཛད་དོ།། 
ཡབ་སྲས་འདེ་གཉེས་ལ་རྗེས་འབྲང་དག་གེས་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
འཛེན་པས་བོད་སྔ་མས་གཞུང་ཕྱི་མའེ་དབུ་མ་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཐལ་རང་གིེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
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རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རང་ 
གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ། །དེའེ་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་མཛད། 
དེ་གཉེས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཐ་རྙད་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཤེང་། རང་རིག་མི་བཞེད་པས་བོད་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །ཞེ་བ་འཚོས་ནེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྒོམ་རེམ་གསུམ་མཛད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཨ་ 
བྷཱུ་ཀ་རའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའེ་འཇོག་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ལྟར་བཞེད་པས། བོད་སྔ་མས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པའེ་ཐ་སྟད་སྦྱར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་མཛད་ནས། འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་ 
རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ཚེག་གསལ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་ཤེང་། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའེ་གསལ་ཀ་བཏོན་ནས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། བཞི་བྱས་བའེ་ 
འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་རང་གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ 
དེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བྭ་ལ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །འདེ་དག་ལ་འཇེག་ཏེན་གགས་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ།། 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། 


པཿ 014 


དེ་ཉེད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཀག་ནས་རང་རྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་འདེ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བོད་སྔ་མས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་རྩ་ཤེ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ག་ལས་འཇེགས་མེད། 
དེ་བྲ་ཤྭ་མ། གུ་ཌཤྲེ། གུ་ན་མ་ཏེ། སིཐར་མ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཏེན་འབྱུང་མི་སྱུའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །མཚན་འཛེན་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའེ། །ཟླ་བ་ལས་ 
འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱེས། །བློ་མེག་ཀུན་དའེ་ཚལ་རབ་བྱེ་བའེ་ཚེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་ 
འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྦོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དྲེ་མ་མེད་པ། གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་སྟེ། 
རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ། 


015 ༩ 


དེ་ལ་འདེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོ༔ ན་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་ 
འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 


མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས 
མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས 
ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སསྒ་ཏའེ་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ནེ། དབུ་མ། ཨ་བ་ 
ཏཱ་ར་ནི། འཇུག་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་ ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་ལ 
ཁྱོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའིེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 


༡༠ 016 
དགོངས་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམས་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའེ་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའེ་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའིེ་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་ 
གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་ 
པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ལུགས་ 
འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་ནམས་ལྟར་གཞན་ 
ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདེ་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་ 
འཆད། བཀེ་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་པ་ནས། འཇེག་ཉེན་མ་ལུས་དེ་ཉེད་རྟོགས་ནས་མྱུར་ 
དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བཀྲོད་ཤོག།ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཀེན་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པའེ་ཐབས་མཆོད་བརྗོད་ 
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མཛད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞུང་གཞན་དུ་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམས་ 
ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར། བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། །དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་བརྩམས་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བརཅོན་རར་བསྡམས་ 
པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་ 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིེས་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནེ། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་འཆད། བཀི་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ 
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ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ན། རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དེ་གང་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། གཡོ་དང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་འཇེག་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།།ཅེས་ 
པས་འཆད། གསུམ་པ་ནེ། གཡོ་དང་རང་བཞེན་ཉེད་ཀིས་རྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།།འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་འཆད། ། 

རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའེ་སའེ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་ཡང་། རབ་དགའ་ 
སོགས་ས་བཅུའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱེན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའེ་ལོ་ཐོག་ 
ཆེད་དུ་རལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་འཆད། 
དེ་ལྟར་ས་བཅུ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ གོང་མ་གོང་ 
མ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་འཕེལ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཆེ་འདེས་ནིེ་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྟོན་པར་ནུས།།ཞེས་ 


པའི་བར་གྱེས་འཆད། ས་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུའེ་ 


019 ༧ 


སའེ་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་ལྭ་ཟླ་སྣང་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁོད་ཐུགས་ཞི་ལས་ 
བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྨྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་པ་ལ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ 
བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞེ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ། གཉིས་པ་དེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཀཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རེམ་པ་བཞེན་དུ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ 
འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ 
ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི 
ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤེང་མ་ལུས་སྲེག་པའེ་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད། བཞི་པ་ནི 
ཡོན་ཏན་མ་ལས་བཅོན་འགྲས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཝྔ་པ་ནེ 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 


གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གསུམ་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞེ་འཆད་པ་ལ། བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱ་སྤན་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རེང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྡག་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར།།ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནེ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའེ་རྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནེ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ 


༡༤ 020 


ཡི་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ 
ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཆད་པ་ལ། །ཏྱད་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནེ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། འཇེག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤེང་། །ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་ 
འདེར་ལྷག་པྲའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དོན་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཆེ་འདེ་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའེ་བར་ 
གྱེས་འཆད། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདེ་ 
་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་འདེ་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ལ། ས་འདེར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཇྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ 
ནེ་རིང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། 


021 1! 


རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱེན་པ་བཤད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
གཅོད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། གཉེས་པ་ 
་ནེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཐོག་ 


མར། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་ 
མ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེའི་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་འདོད་པས། །ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་། 
དྲབུ་མའེ་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན། དྲབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་གང་། རེགས་ོགས་དྲུག་ཀ་འདེའི་འཇུག་བྱའེ་དབུ་ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་ 
གྱེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྩ་ཤེ་ཁུངས་སྲ་འདྲེན་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་དང་། དྲབ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཤེང་། རེན་ཆེན་ཕེང་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་རང་མིང་གེས་སྨོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དྲབ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་དྲབ་མར་བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དྲབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
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ཅེས་པའི་དྲབུ་མ་དེ་དྲབ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ 'ཀུན་གྱི་ལུ' ་ལུས་འཛེན་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་དོན་གྱེས་བསྟན ་བཅོས་དེ་ལ་དྲབ་མ་རྭ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མར་ཡང་མ 'ཧཱཱམ་ ་ཀའེ་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ 
ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའེ་ ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ་ཡངཊཱེཀ་ཆེན་ལས། འདེར་གང་ལ་ 'འཇུག་ ་པའེ་དྲབ་མ་ 
་ནེ། ཞེས་པ་ནས། དྲབུ་མའེ་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ན་རེ། རྩ་ ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ར་ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད མ་པའི་རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་འདེར་རས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེ་འགོག་པ་ལ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་ནེ། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་དེལ་ན། རྩ་ཤེར་དོན་ 
དམ་པའིེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེར་དོན་དམ་པའིེ་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རེགས་པའི་ནམ་གྲངས་འཇུག་བ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱེར། གསལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག། རྩ་ 
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ཤེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེ་རྒྱས། དོན་དམ་ཡང་མེ་རྒས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ན། ཏེཀ་ 
ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་འཇུག་ལ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་བསམས་ན། རྩ་ཤེ་ལས་ 
འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ནུས་པས་དགག་པ་དེ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུང་། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲེས་པའེ་བཤད་པ་སྐབས་འདེར་འོང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ན། དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འཇུག་པར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་མེང་རྐྱང་ཙམ་ 
གྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། ཚིག་གསལ་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྩ་ཤེར་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུང་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉེས་ཀའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྩ་ཤེར་དོན་དམ་པའེ་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། ར་ཤེར་ཀུན་ཇྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ 
བསྟན་བཅོས་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
པོས་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཌཱེཀ་ཆེན་དུ་ 
བསྐྱར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་དེ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
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སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེས་དེ་ལ འཇུག་པར་འགྱུར ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱས་པར་ ་བརྗོད་ལ་ཞེས 'འབྱུང་གི ་མ་བརྗོད་ལ་ཞེས་མི་ 'འབྱུང་ 
ངོ་།༈ཟེར་ན། འགྲེལ་ ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ ལས་དེ་ལྟར་ ་འབུང་ཡང་། དཔེ་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར ཀུན་རྫོབ ་པ་དང་དོན་དམ་པའིེ་རང་བཞེན་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་ན། ར་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་རྩ་ཤེར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་ན་ལན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བརྗོད་ལ་ཞེས་པའེ་དགག་ 
སྒྲ་ཡོད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པར་རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
ཆོས་ཅན། ཙ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་རེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའེ་ 
དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདེ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དབ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་ 
པ་དེ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན ་པའེ་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་དེ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་མི།་ 'འགག་པ། །ཞེས་པའེ་ཐད ་དུ་འཆད་ 
དོ། †བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཤེ་ལྷ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ ་འཇུག་སྟེ། སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོའེ་ ་སའེ་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སོབ་པའེ་ས བཅུ། འབྲས་བུའེ་ས་དང་། ས་ 
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ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རེམ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དོད་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་གྱེ་མན་ངག་གེས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིེ་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཡང་མ་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཡང་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེའེ་ལན་ 
ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ལུགས་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱེ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིེས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའེ་དར་ཏཱེཀ་ལས། གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གཅོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་ 
དུ་ནྭ་ཙུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ 
གསུང་སྦོས་སྔ་མ་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དངོས་སློབ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 
ལས། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདེར་ 
རྩ་ཤེར་བསྟན་པའེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་འཕགས་པའེ་མན་ངག་གེས་ 
ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་པར་ཏེཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། ལུགས་ 
དེ་གཉེས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལུགས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་མོའེ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
་ནེ། ཐེག་ཆེན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། རུ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །གཞུང་འདེར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཉོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མ་བསྟན་ 
པར་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་གྱེས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་འཆད་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཁ་སྐོངས་འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་བན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙ་ཤེས་རྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིེགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་བསྟན་ 


027 ༢༡ 


པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉེས་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཆ་འགྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་སྦས་དོན་གྱེ་ཆ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་རོ། ། 

འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་འདེ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། 
སྔོན་གྱེ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའིེ་དོན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གྱེ་བ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། 
རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དེ་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། 
ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་པའིེ་ཆོས་མངོན་ 
པར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱའོ། ། 


ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ 


རམ .028 


སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དོན་ 
འཆད་པ་དང་། རྩ་བའི་དོན་འཆད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། 
དྲབ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ 
ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙེང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དྲབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ནི་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་དང་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། ཏེཀ་ཆེན་ 
ལྟར་ན། འདེ་ནམས་མི་འཐད་པར་མངོན་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དྲབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་འདེའེ་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་གྱེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་འདེའེ་ 


.029 ༢༣ 


འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཉེན་འདེས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པའི་རྩ་བའེ་དོན་དང་པོ་ལ་འཆད་ 
རེགས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ེཀ་ཆེན་ལས། ཡུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ 
བསྟན་གྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་བ་ནི་དང་པོའེ་དོན་དང་། 
དེའེ་དུས་ཀྱེ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཅོ་བོའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། དགོས་པ་དྲབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའེ་དོན་ནེ། དགོས་པ་དྲབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་བར་བཞེད་པྨ་ཟ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་གཞུང་ 
གཞན་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའེ་ཉན་རང་གཉེས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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སུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཅན། རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ 
ལ་འབྲས་བུའེ་མིང་གི་བཏགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟོད་པར་འོས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་གཉེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉཱིཀ་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་ 
གཉེས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཉན་རང་གཉེས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་ཐལ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་ 
གྱེས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། འགྲེལ་ 
པའེ་ཚེག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ཟེར་ན། དབུ་མ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ 
ཏེ་དེའེ་དོན་ནེ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དྲབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་འགྲེལ་བའེ་ 


031 ༢༥ 


དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཏིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མཛད་པའེ་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་ལ། གཞུང་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ 
པའེ་ཉན་རང་གཉེས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་མེ་མཛད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་འདེ་ལ་གཟེགས་ཤིག་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། བྲལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ། 


གཉེས་པ་རྩ་བའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་གེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་འབྲེང་གི་དོན་བཤད་པ། ཉན་རང་ 
ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་གོང་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ 


༢༦ 032 


ཀྱི་སྲེད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟ ་ལར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་ 
དག་པའེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱིར། ཐོས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲེད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རེང་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེའེ་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ། ཐོས་ 
སྒྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་གཞན་ལས་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྔ་ཡ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་པ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟེར་བས། དེའེ་ 
ཕྱེར་འདེར་དམ་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དང་། 
ཕྱེ་མ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཉེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པའོ།། 


.033 ༢༧ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ལ་ 
བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུའེ་མཆོག་ 
གམ་བྷ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། ཧཱམྨཿ 
པའེ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའེ་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རེང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


གསུམ་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱེར་ན་འབྲེང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་དེ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྲངས་པས་སོ། །བསོད་ 


པཔ 034 


ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའེ་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། ལུགས་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ 
དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་ 
དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་འཛེན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཇེ་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རེང་དུ་སོང་བ་དེར་ནི་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པ་འདེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་འབྲེང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་། རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲེང་ནུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ལམ་ 
ལ་གོམས་པ་སྲེང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་གོམས་ 


035 ༢༩ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། འདེའེ་ 
དོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་པ་འབྲེང་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉེས་རླབས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་དུ་རྣམ་ 
མཁེན་ཐོབ་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་རང་འགྲེལ་དང་། ཝིཀ་ཆེན་གྱེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ 
་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཙེཀ་ཆེན་དང་རང་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་ཇརྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲེང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དམན་པས་ན་འབྲེང་ངོ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་། ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དྲེན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱརྱས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསག་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། རྟག་གསལ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཕལ་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉེས་ནེ་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 


༣༢༠ 036 


ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་མེད་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བསེ་ར་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ 
གསོག །ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱེ་རང་རྒྱལ་གྱེས་དུས་ངེས་མེད་དུ་ཚོགས་གསོག་ཅེས་གསུང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲེང་ནུས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
འཕགས་ཆོས་སྲ་འཆད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ལམ་ལ་བསླབ་མིེ་དགོས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཉཱིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲེད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
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རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ།༈སྐབས་འདེར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་ལ་ 
སྤང་དཀའ་སླའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་ 
རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མེན་འདེར་དམན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རང་ལམ་དུ་རེགས་ 
ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན། སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའེ་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བཅུ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ལམ་དུ་མེ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་རང་རྒྱལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བདག་ཉེད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་ཞེས་པའི་ཚེག་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མི་མཚུངས་པ་སོགས་ 
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རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། 
སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ 
དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞིེ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉེད་ཤེས་པས་གལ་ 
ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


བཞི་པ་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའིེ་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐུབ་དབང་གི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ 
རང་གེ་རེགས་ཅན་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། ། 

ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་ 
པ་ཉོགས་པ་ལ་མཁ ས་སུ་ཟེན་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ངེས་པའིེ་འབྲས་བུ་ལྟར། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 


039 ༢༣༢ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འབད་མེད་པར།། ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེའེ་དོན་ལ་རོད་ 
པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐུབ་དབང་གེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིེ་རིེགས་ཅན་གྱེས་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་ལས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཐོས་པའེ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ 
མཐོབ་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡོད་དུ་ཟེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
པར་སྣང་བས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ཅིའེ་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད། དེ་ 
ནེ་མེ་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་ཐུབ་དབང་གེས་རང་རྒྱལ་སྐྲན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས། 
དེ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་བཅད་དགོས་པ་ལས་མ་བཅད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་ 


ས་བ 040 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་པ། འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་རེགས་པ་ལས་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འདེ་བྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་འདེས་ཐུབ་དབང་གེས་རང་རྒྱལ་སྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དེས་ཉན་ཐོས་སྐྲན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྩོད་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། 
ཐུབ་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གིེ་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་།ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། རྕོད་ 
པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འཕྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཆེ་དེ་ལྷ་མང་འདས་མ་ཐོབ་ཀུང་། ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་པ་བྱས་ 
ཚུན་ཆད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན། མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 

སྐབས་འདེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྦྲལ་ 


041 ༢༥ 


སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་།།ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་གོང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པས་གོ་ནུས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ 
ཕྱེར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 


༣༦ 042 


ཤེ་ན། འདེ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་། རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གནས་སྐབས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛེན་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ལས་ནེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ 
ཆེས་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྟེར་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། 
བསྒིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས། འོད་ 
སྲུང་། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོད་སྲུང་། དེ་བཞེན་དུ་གང་དག །ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ 


043 ༣༧ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉིེས་པ་དེའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན། 

གཉེས་པ་ནི། འདེ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའེ་དོན་ལ། 
དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདེའེ་ 
དོན་བསྡུ་ན། རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉེས་གཞེ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པས་དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞེག་གེ་ 
སྲས་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡེན་ཡང་། 
མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལུགས་ 
དེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་ན། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ 


པ་ 044 


འཁུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་རྒྱུར་བཞག་པ་ 
གཉེས་གཞེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱལ་བ་ 
ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་མ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་མེད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། ནང་འགལ་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁུངས་པས་ཁྱབ་པ་མེ་འཐད་དེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


045 ཡར 


ཁྱོད་དེ་ལས་འཁྲུངས་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་དེའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
ན་རྒྱལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དོན་གྱེས་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ལན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནིེ་བདེན་མོད་ཀྱེ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཅོད་པ་དེ་ནེ་ཚུལ་དེ་གཉེས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའེ་རྩོད་པར། འགྲེལ་པས་ 
ལན་བཏབ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་མེ་རྟོགས་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
དེ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། འདེ་ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྱུངས་པར་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
ལན་གདབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་སུ་བཞག་པ་མེ་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཞིག་གི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་ 
སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། སངས་ 


༤༠ 046 


རྒྱས་འཕགས་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་འཁྲུངས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟེན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་མེ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའེ་ཁུད་པར་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིེག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་གིེ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་འཁུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རང་ 
དང་རྒྱུད་ཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤེང་། རང་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ནས། ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལས་འཁུུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དངོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པའིེ་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ 
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སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་གེས་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས། 
འོད་སྲུང་འདེ་ལྟ་རྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།འོད་ 
སྲུང་དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལཉནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྔགས་པ་མཛད་པའེ་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྡྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། འོད་སྲུང་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ 
དད་པ་དེ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོར་རྟོགས་པའིེ་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་སྨན་གྱིས་ལྡོན་ཤིང་གེ་མྱུ་གུ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལའང་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའེ་དུས་དེར་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་བཤད་ 
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ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། འདེར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རེགས་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དཔྱད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མེ་མཛད་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྱས་འབྲེང་ནྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་། ཐུབ་ 
དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་འདེར་ 
གསུང་རབ་གཞན་ཕལ་ཆེའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའེ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་གོང་དུ་གཞན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་ཅེས་པའེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །གཞུང་འདེར་ཉན་ 
རང་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ནམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་རྩ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ཅིག་ 
འཆད་རེགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུབ་དབང་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཉན་རང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་ 


049 ༤༢ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ 
ཚུལ་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི་རྟོགས་ 
སླའོ། ། 


སྙེང་རྫེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདེར་ 
བསྟན་པའེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། སྐབས་འདེའི་སྙེང་རྗེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་ཏཱེཀ་ཆེན་གཉེས་ཀར་སྐབས་འདེའེ་རྙིང་རྗེ་དེ་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་སྟིང་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་། འཆད་འགྱུར་གྱེ་སྙིང་རྗེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའེ་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདེར་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་ 
མེ་རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞེ་ 
འཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཙིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྙེང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་འཕགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 


ཅའ 050 


བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཕྱེར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། གལ་ཏེ་སྐབས་འདེའེ་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སིང་རྗེའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨིན་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྙིང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་ 
པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཞེང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཐོག་སྨིན་པའེ་ཚེ་ན་ལེགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 


051 རར 


བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྐབས་ 
འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འདེ་ལ་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད། སྐབས་ 
འདེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། འདེ་འགོག་པ་ 
ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཉེས་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ལ་བྱེད་དམ། གཉིས་སྣང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པ་དང་ཟློས་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ཀྱེ་ 
དགག་པ་ནེ། སྐབས་འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ 
ལ་བྱེད་པ་མེ་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིེན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་སྐབས་འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་བོ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བོ་དེ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐབས་འདེའེ་སེམས་བསྐྱེད་རགས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་སུ་མེད་ 


༤༦ 052 


པའྱེ་བོ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏེཀ་ཆེན་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་བསོམ་ 
པའེ་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། སྐབས་འདེའི་སྙིང་རྗེ་ནེ། དང་པོར་ 
ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནེ་བརྩེ་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། སྐབས་འདེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱགིའོ། །ཞེས་བཤད། རང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་རྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདེར་ 


053 ༤༧ 


བསྟན་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊེཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ནེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ 
ཉེད་མ་རྫོགས་ལ། ཞེས་བཤད། དོན་འདེ་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་རང་གིེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམེགས་པར་ 
རྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཡང་གང་ 
ཕྱེར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་པའེ་ཐད་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། གདོན་མི་ཟ་པར་བདག་གེས་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་རྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་ཀྱང་རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གེ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་ 
འདེར་བརྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའེ་ཆུ་ཡེ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་ 


ཆན 054 


པའི་སྐབས་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའིེ་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ཆེད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ལེགས་ཤེང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདེ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། ། 


གཉེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
ཕོ་བའེ་རྒྱུར་འཇོག་པ་འདེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་བསྟན་པ་དང་། 
ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ་མེ་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མི་བྱེད་ན། སྐབས་འདེའེ་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་ 
གྱིལྡོན་ཤིང་གི་མྨུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། དོགས་ 


055 རྩ 


པ་གཉེས་པ་ཡང་། མཐའ་གཉེས་ལ་མེ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་ 
པ་མེ་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནེ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན། རྩོད་པ་དང་པོའེ་ལན་ལ། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནི་ཁས་ 
མི་ལེན་པས། དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནེ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། ཆོས་གསུམ་གང་གིེ་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེའེ་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉེད་པ་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམས་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་རང་ 
གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་གསུམ་ 
གང་གིི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ 
ལ་བྱེད་རེགས་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདེའེ་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ 
ཆེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བཤད་པ་གང་ཞེག། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱེ་དོགས་པ་གཉེས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་དབང་ནྣོན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
ལ་ཡང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ 


༥༠ 056 


ན། སྐབས་འདེར་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་ 
པོ་ནྣོ་རུུལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་སམ། དབང་ནོན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། དོན་ 
འདེ་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། སྐབས་འདེར་ 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་འདེ་བྱང་སེམས་དབང་ནོན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དོགས་པ་གཉེས་པའེ་ལན་འདེབས་པ་ན། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེཿ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདེ་ཏི་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་འདེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ 
འདེའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇེག་རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་རྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་མེ་ནུས་པས་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དེའེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་བཞིའེ་དོན་བཀྲལ་བས་ནེ། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་སྟིང་རྗེ་ 
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ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གུར་པ་ཅིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཅིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
ཕོརྙད་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་དགོས་པས། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་བྱང་ 
སེམས་དབང་པོ་ནོ་རུུལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མེ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་བཅོན། །ཞེས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ 
དབང་རྟུལ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དང་ 
པོར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱེ་རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པ་སྲེད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེ་བས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཆེས་མང་བའེ་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། རྗེ་རྩོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱེ་ལྡོན་ཤིང་ 
གེ་མུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། བྱམས་པའེ་ 
གཞུང་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའེ་བཅུ་བཞེ་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཚེས་པའེ་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞེན་ས་ལ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རེམས་གྱེས་རིམས་གྱེས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇེ་ལྟར་ཡང་ 
ངོའེ་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེསྨ་ཟ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨུག་སོགས་རེམས་སྐྱེད་པས།། 
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དོན་སྤྱར་ནས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡེང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྨྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ ཁྱོད་རང་གི་འགྲེལ་བཤད་བཀག་པ་དང་འགལ། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ 
དང་། །ཤེན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམས་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསྟེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། སྐབས་ 
འདེའེ་ཆོས་གསུམ་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ལོག་པར་ཏོག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ངན་པར་འཇོག་པར་སྣང་བས། བརྡ་གོ་བ་ཙམ་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀིས་ཆོས་དྲབེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའེ་འཇུག་ཏུ། ཇི་ 
ལྟར་ཡར་ངོའེ་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞེན་ས་ 
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ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་ཟླ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དོན་རགས་པ་འདེ་ཙམ་ཡང་གོ་མི་ནུས་པར་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རང་གཞན་ཕུང་ 
བའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་སྣང་ངོ་། །རེགས་ 
པ་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁོད་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཟ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཇི་ 
ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམས་སྐྱེད་པས། །ཞེས་མཐོང་ལམ་མྱུ་གུ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ལན་འདེབས་དགོས་པ་མི་འདུག་གོ །དེས་ན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག། 
སྐབས་འདེའེ་ཆོས་གསུམ་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྐབས་ 
འདེའེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདེ་ཐུབ་ 
དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་དྲེ་བའེ་ 
དངོས་ལན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞུང་འདེ་བྱང་སེམས་ཐོག་མར་ 
གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་ 
འདེའེ་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
དེ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ད་ཉི་དཔྱད་པར་བྱ་ 


061 ངང 


སྟེ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་འཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་འཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙེང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་ 
པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེ། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་ 
འདེ་ནྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་སྟེང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེ་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་འདེའེ་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙེང་རྗེའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྔར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན་ཡང་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ།། 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཆོགས་འདེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 


༥༦ 062 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇེག་ཉེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་ 
བཅའ་བ་འདེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བོནནི་སྙང་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་མེད་བཤད་ 
པ། ༈སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། འབྲས་བུའེ་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདེ་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའེ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནི་འདེ་དུས་རེང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རེང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའིེ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལུས་པའེ་ཕྱེར། འོ་ན་ 


063 ༥༧ 


ད་གཉིསཀྱིཅ་བ་སིང་རྗ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དངོས་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདེ་ལ་ 
འགྲེལ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱེ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་དབང་ནོན་གྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ 
དེས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བདག་གེས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱེན་དྲུག་གེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྤྱོད་པའིེ་གཙོ་ 
བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ 
དབང་ནྣོན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་དེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་མར་ཤེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བར་ལེགས་པར་སྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་ནུས་མེ་ནུས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདེན་འཛིེན་སྤོང་ནུས་ 
སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཚད་མས་གྲྭབ་པ་ན། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྫོགས་ 


༥༨ 064 


པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱེཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་ 
པོས་ནེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུས་པ་གཉེས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྟོང་ཉེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དཔགས་ནས་དབང་ 
པོ་ནོན་པོས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་འདེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་མང་ 
དུ་འདུག་པ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཏཱེཀ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གསུང་གི་མན་ 
ངག་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གྱེས་མ་མཐོང་བར་སྣང་ 
ངོ་། ༈གཉེས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
ཐ་མར་གལ་ཆེ་བནེ། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། ཅོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


065 ༥༩ 


བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡེན་པས་ཁྱབ། 
སྙིང་རྗེ་གཉེས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁབ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་འགོག་ 
པ་ལ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནེ། མི་རེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ 
ཡ་ བུམ་པ་རྟག་པར་འཛེན་པའིེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམེགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
བུམ་པ་དམེགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམེགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
བུམ་པ་དམེགས་པ་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་ 
དང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བུད། གཉེས་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 


རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་པའེ་གང་ཟག་ 
དེས་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདེ་ནི་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ 
གིས་སྟོང་པར་ཉྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
མེ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གེས་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འདེ་ནི་མེ་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་ 
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དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་གོང་བཞེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ཆྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་ན། སྔར་བཞེན་འགོག །ཕྱི་མ་གཉེས་འགོག་པ་ལ། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། 
བོད་ཀྱི་ཏཱེཀ་བྱེད་མང་པོས་སྙེང་རྗེ་གཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པར་དམེགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་དམེགས་ཟེར་བ་ནེ་འདེ་དག་ 
གིས་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའེ་བཤད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། 
མློབ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འཛེན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ལ་རེགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དམེགས་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ 
བར་གྱེ་ཚེག་མེ་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཊེཀ་ཆེན་གྱི་རང་ལུགས་ལ། 
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སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞེན་མེད་ 
པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། 
ེངརྗེས་དེགཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །རང་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་དོན་ 
དང་། རང་གེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་དོན་དང་། རང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཞེང་། རང་བཞེན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་རྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྙེང་ 
རྗེ་གསུམ་པའེ་དོན་ཡིན། སྙེང་རྗེ་གསུམ་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་བོ་གསུམ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདེ་འདྲ་བྭ་ཏིཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་ 
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རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་བློ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་རང་གེ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་ལས་ཀྱང་བྱུང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིེགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་དེ་གསུམ་མི་འགལ་བའེ་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་བོོ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། 
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སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གསུམ་པོ་དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཏེཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡར་གྱི་བློ་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གེས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱེ། སྙིང་རྗེས་དེ་གཉེས་ 
སུ་དམེགས་པ་མེ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདེ་དག་ལ་ལེགས་ 
པར་ཐུགས་རྟོག་ཆུད་ལ། ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག། འདེས་ 
་ནེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའང་ 
ཐོན་འདུག་གོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་པོའེ་དམེགས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
དེའེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་གེ་བ་མ་མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ལེགས་གསུངས། འོན་ཀྱང་། ཊྟིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་ 
དུུ་གྱུར་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པར་ཐལ། སྙིང་ 
རེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉཱེཀ་ཆེན་ལས། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་རྙིང་རྗེ་ 
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ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་དམིགས་ 
པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར། སེམས་ཅན་ཅམ་ཞེག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའེ་ཕྱེར། ཉེར་བསྡུའི་མེང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བུད། འདེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྩ་བ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཅམ་ཞིེག་ལ་དམེགས་པ་མིན་གྱེ། སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་མེ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་སེམས་ 
ཅན་ཅམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཝཱིཀ་ཆེན་ལས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཅཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེའི་ལན་ནེ། ཉིཀ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ 
ཅིག།ུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྨྲས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་མེད་ལ། ཊེཀ་ཆེན་ལས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའིེ་ 
སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའིེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའེ་ཙམ་སྒྲ་འདེས། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ནེ། ཏིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་དམེགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ས་འཚམས་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་ཉྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པ་ཡོད། གསུམ་པ་མེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གཅེ་རེགས་ 
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པ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡོད། དང་པོ་གཉེས་གང་ 
ཡང་མེད། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྟེཀ་ཆེན་ལས། བུམ་ 
པ་རྟག་པར་འཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། 
བུམ་པ་དམེགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བུམ་པ་དམེགས་ 
པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞེག་འོང་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གིེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གི་ཞེས་སོགས་མེ་ཟད་པའི་ཚིག་སྡུད་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་ཞེས་དང་། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས། ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་ 
མི་རུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞེག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཙམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ས་འཚམས་དེ་མེ་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ནི་རེགས་པ་དང་འགལ་བས་མེ་འཐད་ལ། ཡོད་ན་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཅཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་མེ་ཟད་པའི་ཚིག་སྡུད་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའེ་ 
གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་མ་ཉོགས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་ལ་རྩེས་མེད་པར་ 
རང་དགར་བོར་བའོ། ། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ས་འཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནེ་ 
དམེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དང་ 
པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའེ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་རང་གིེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 


075 ༦༩ 


ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་ཀྱང་། དེ་གསུམ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དེ་གསུམ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་རང་གིེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། ཙམ་སྒ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཅོད་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་དམེགས་པའིེ་ 
སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གི་འཇེག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་མིན་གྱེ། དམེགས་པ་ཁད་པར་བ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་རྟོང་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞེག། མེ་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་ནས་རྡུག་བརྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བློ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉེད། སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་གང་ཞིག་།བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 


༧༠ 076 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བློ། དམིེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གེས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པའེ་ཤེས་པར་དམེགས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞེག། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུའང་། ཏྟེཀ་ཆེན་ 
ལས། སྙེང་རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་ 
བཞེན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་ 
དགོས་ཀྱེ། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིེ་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ 
གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པ་ལ་ཙམ་སྒྲ་མེ་མངོན་པར་ཚིག་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏེཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེ་ 
བའི་ཕྱེར་ཉེར་བསྡུའེ་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 


077 ༧༡ 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བརྡ་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྙེང་རྗེ་གཉེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ངེས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྙེང་རྗེ་གཉེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ 
ཞེག །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་ངེས་ནུས། དེ་ངེས་པ་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་ 
དམེགས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་། དེ་མེད་པ་ནི་བདེན་མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ 
སྐད་དུའང་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དམེགས་པ་མེད་པ་ནེ་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་སམ། དམེགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ 
ས་འཚམས་ནེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉེས་མེད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས། ཕྲ་མོ་མ་ 
རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་མེད། བདྐགྲ་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཙུའི་བར་དུ་སྙེང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད། སྙིང་ 
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རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉེད་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེ་འཐད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་གནད་ཟབ་མོ་མ་ཉོགས་པའིེ་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 
རྩོད་པ་དེ་གནོད་ཕྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པའེ་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ། 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་གང་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབཀྱེས་དངོས་སུ་ཟེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡེན་ན་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡེན་ན་ 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ལུགས་འདེའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། 
ཀླའེ་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྱོགས་རེ་བ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱིེ་ལུས་སྟོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་ 
པ། མདོད་ཀུན་བཏུས་ཏེ་གཞུང་གསུམ་མཛད་ལ། དེ་གསུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དབུ་མ་བཞེ་བྱཧ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་མཛད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མའེ་སྒོམ་རེམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མཛད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་དག་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
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ལམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ཏྟེཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཌཱེཀ་ཆེན་ 
ལས། ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱེ་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉེས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའེ་གཞུང་གསུམ་ལས། ཞེས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལམ་གྱེ་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་འོག་འདེར་སྟོན་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉེད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་སྐབས་འདེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྟོང་ཉིད་རེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདོད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཞེག། དེ་ 
གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ་ཉིེད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ཐོབ་རྟེ། ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གོ །འདེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའེ་ 
དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ས་ 
ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ་ཉེད་ཅེས་བཤད་ན། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་མེ་རུང་བ་ཟག་མེད་དང་། རྒྱས་སུ་རུང་བ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཟག་པ་དེ་ལྷ་རས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སྲུ་ཟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱེ་རང་ 
བཞེན་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
ལ་སྲེད་པས་བརླན་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཚན་ 
རྡོ་ལ་རྐང་མཐེལ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད། འདེ་འགོག་པ་ལ། ཏིེཀ་ཆེན་ལས། 
ཁ་ཅིག། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟད་མེད་དུ་འཆད་ 
པ་ནེ། ལུགས་འདེའེ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
སྣང་བས་ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ།. ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐད་ 
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དེ། ཚེག་གསལ་ལས། མ་རེག་པའེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ 
མེད་པའེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་རེག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པའེ་དོན་མྲབུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ས་དང་པོར་ཞེང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། ས་གཉེས་པར་ཞིང་སྟོང་གཡོ་ 
བ་སོགས་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུའང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐུ་ནེ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་འགུལ་བར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད། འདེ་ལྭ་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཞེང་བྱར་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ཀྱེས་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གེ་དོན་ནི་གོ་སླ་བར་ 
འདུག་ནའང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཞིེང་བརྒྱ་གཡོ་ 
བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲངས་འཕེལ་ 
བའེ་ནང་དུ་བགངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་འཆད་པ་ན། འཇིག་ཉེན་ཁམས་བར་འདེ་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་སའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པས། ས་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཆར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པས་ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མེང་འཐོབ་སྟེ། 
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ཞེས་པས་སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་པས་ 
སའེ་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བསྡུ་ན། སའེ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ས་སོ་ 
སོར་འཇོག་ཚུལ། སའིེ་སྒྲ་དོན། ས་ནས་སར་འཕོས་ཚུལ། ཞར་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉེད། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་ཡེ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་སའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནེ། ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱེ་བར་བཅུ་ཡོད། དེ་ 
སྐད་དུའང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ 
ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
བཅུའོ།།ཞེས་བཤད། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ས་ནི་བྱརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་ས་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དར་ཊེཀ་ལས། འདེའེ་ས་བརྒྱད་ 
རེགས་ཀྱི་ས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་གྱེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ 
དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག།དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཁྱད་པར། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ནམ་སྒིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞེ། དང་ 
པོ་ནེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་བཅུ་གཉེས། ས་གཉེས་པར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ། ས་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་ 
བའེ་རྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱེད། གསུམ་ 
པ་ནེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ནས། བཅུ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ལ་བྱེད། བཞེ་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཛམ་བུ་གླེང་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་གཙང་ 
མའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །འོ་ན། དོན་དམ་པའིེ་ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དམེགས་ 
རྣམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམེགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ས་བྱངུ་ཀའང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དམིགས་ནམ་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་དྲན་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དྲན་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་མཁའ་ལྡེང་བཅུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའིེ་ཚེ། འཕྲུར་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རེགས་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་། འཕུར་བའེ་རྗེས་མེ་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲ་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནམ་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་བུར་དྲེ་བལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། 
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ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན།། 
དེ་ལྟར་རེགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་འདེ་རྣམས་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་ 
ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད། མཐོང་སྤང་ 
དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་གཉེས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་བདེན་འཛེན་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའེ་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཐེབས་ 
གཉེས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་བར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་རྟེགས་ 
ཀྱང་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་དམེགས་རྣམ་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་གིས་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའེ་ཆེ་ནའང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་བོ་བུར་ 
དེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། 
དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེའེ་འབྲེང་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ། ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་དེ། ས་དང་པོའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེས་དེ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། བདག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐོང་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་དུ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊེེཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་ཀྱང་། དེའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཁ་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ནེ། 
ཅེའི་ཕྱིར། ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་བའེ་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགྲསད་གྲག་པ་དང་། 
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རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དུས་མཉམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། བློ་ 
དེའེ་སྣང་ངོར་ཡུལ་ྟོང་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ 
གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དོན་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉེད་ 
རེག་པའི་རིག་ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིེད་ཆོས་ཉེད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་ 
སྣང་མེད་པར་ཡུལ་ཆོས་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
དུ་འཕོས་པ་དང་། ས་དང་པོའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཕྱེར་དུ་ས་དང་པོའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསོག། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེས་དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉཁྱེན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
པོ་དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་ནམ་སོང་བ་ན། ས་དང་པོ་ནས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ས་གཉེས་པའི་ནམ་གོལ་ལམ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་ལ། དེའེ་རྗེས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་འབྲེང་སྤོང་ཕྱེར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསོག། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྤོང་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ས་གཉེས་ 
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པ་བ་དེས་དེ་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་འབྲེང་གེ་དངོས་གཉེན་དུ་ནམ་སོང་བ་ན། ས་གཉེས་པ་ནས་ 
ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདེར་སྨྲས་ནས་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ། སྦྱེར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེན་པོ་བསྐོར་གསུམ་དང་། འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་ཀྱང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐད་དེ། དེ་ 
ཡང་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲེང་ 
གི་ཆུང་ངུ་ཕལ་ཆེ་བའེ་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས། ས་བདུན་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་ 
ཆེ་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་ 
པར་མ་སྤངས་པས། དེ་སྲོང་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག། དེ་ལྟར་ 
བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། 
དེ་སྲོང་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ས་བདུན་པའི་མཁྲེན་པ་ཐ་མར་འཇོག། དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པར་འཇོག། ཅེས་ཟེར་རོ། །ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ཡོད་པར་བྱང་སེམས་དེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་དུས་ཉེད་ 
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ནའང་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་ཚེ། དེ་ལྟར་ངེས་མེ་ནུས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ 
ནས་གཉེས་པར་འཕོས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་ས་བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱིཀ་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གེས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནེ་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་ཡུན་ 
གྱེས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཏེཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྱང་གི་ཉོན་མོངས་རྟན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་ 
དྲུག། ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱེས་སྤོང་བས་ས་འདེའེ་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ས་གཉེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་ནས། ས་བདུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲེང་ 
གི་ཆུང་ངུ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་ 
པའེ་ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
བདུན་པ་བས་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་དུས་ 
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མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པ་དང་དེས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའིེ་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ས་གཉེས་པའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ས་བྱཧད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདེ་ནེ་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་སྤང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱུན་ 


091 ༥: 


ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ནས་མར་བགྲངས་པའིེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ནས་ཡར་བགྲངས་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བགྲངས་པའེ་འཕགས་པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་ཡང་ས་ཉོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ 
སྐབས་འདེའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། ཕྱེར་མེ་འོང་ 
ཞུགས་འབྲས། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་འབྲས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་བགྲངས་ 
པའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའེ་རྟོགས་ 
པ་དེ་བརྒྱད་པའེ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དེས་རང་གི་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ 


༨༦ 092 
ཅིང་། ཡོན་ཏན་ནམས་འབྱུང་བར་བ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 


རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྒྱལ་བའེ་བུ་སྐྱེས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའེ་ 
ཚོགས་ནན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡུན་རེང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་མཉོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱེ་ 
བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་སྐྱེས་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ནས་པར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་པོ་ཆེན་པོའེ་ 
རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་པོའི་ཕྲྭ་གུ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། 
ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ། 


093 ༢༧ 


གཉེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ལ་བྱེད་གསུངས་། དེ་སྐད་དུའང་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་འདེས་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་སློས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུང་། འདེ་འགོག་པ་ལ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ལུང་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནེ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའེ་དོན་བསྡུས་ 
པར་སྣང་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ས་དང་ 
ོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བ་ཞེས་པའེ་སེམས་དང་པོ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
པོ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ 


༽༽ 094 


དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་གཉེས་པ་ནིེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། འོ་ན་ 
ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནེ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའིེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ 
དང་པོ་ཡན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མང་པོ་ནས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག། 
མདོ་ཕྱེ་མས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་མེག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཞེས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་ 
བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དོན་གཅེག་མི་གཅེག་གི་དོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་ 
མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག །བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཟེལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་ 
ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་པོ་ཆེན་པོའེ་རེགས་རྒྱུད་དུ་ཡང་ 
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དག་པར་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རེགས་ཏེ། མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡང་དཔེ་སོ་སོ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའེ་རྟགས ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་སུའང ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཀྲིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཀགས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ། 

རང་ལུགས་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཉན་རང་ཟེ ལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་ 
བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
གྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་བྱེད་ཟེར། 
དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ ནུས ་པ་ཡོད་པ་ཉེད་ ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ བའེ་ཕྱེར་; དུ 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ 
ལས་བྱང་བའི་བྱང་ ་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་: ་པའེ་རྟེབསྭ་ཏི་དབང་གེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན ་པ་ཉིད་དུ་བ སྟན་ནས། དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པས་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་རྟོགས་པའིེ་དབང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། དེ་ 
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ནེ་རིང་དུ་སོང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་དང་པོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའིེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མས་བསྟན་པའེ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་པའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲྭ་ 
གུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་ 
བ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་བྱམས་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་མདོ་འདེ་དང་། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཟེལ་གྱེས་གནོན་གྱིས། རང་གི་བློའེ་རྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གྲངས་པ་འདེ་གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། རིང་སོང་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་དག་ཅེས་པ་ནས། རང་གྱི་བོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ས་བཅུ་ 
པའེ་མདོ་དེ་གཞུང་འདེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདེའེ་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་པའེ་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
འདེར་ས་དང་པོ་སོགས་བཤད་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱེ་དོན་ཡང་མདོ་དེའེ་དོན་བསྡུས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྐབས་འདེར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའེ་བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ 
ང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ 'དང་པོ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདེའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དེ་ལྟར་ས་ནས་ས་གནོན་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའེ་ལམ་རྣམས་འགག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདེ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་མདོ་དེའེ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་ནེ་རེང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ས་དང་ 
པོར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ཟབློའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་ས་བཅུ་པའི་ ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ གྲུབ་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག འདེ་ལྟ་སྟེ། 
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དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནེ། སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱེས་རྒྱལ་པོའི་བྱེན་གྱེས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་ 
ཐོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་ 
དེའེ་ཚེ་རང་གེ་བོའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། རང་ 
གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ལུང་གི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་ 
པའེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། དེས་དེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་ནུས་ཏེ། དེས་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། འདེ་ས་དང་པོའིེ་ཡོན་ཏན་འཆད་པའེ་སྐབས་གང་ཞིག་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་མཐོང་ལམ་རྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ 
ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཏེ། དེས་ 


099 ཿ ༩༣ 


དེའེ་ཆེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་བོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནར་སོན་ 
པའེ་ཚེ། བློན་པོའི་ཚོགས་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །ཉན་ 
རང་གེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནེ། །དེ་གཉེས་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། འགྲེལ་བའེ་དོན་བསྡུས་ལྟར་ན་ས་རེང་དུ་སོང་ 
བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་རང་གི་བློའེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱེ། ས་འོག་མ་ནྣམས་སུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ནེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་མེ་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས། ས་བདུན་པར་དེ་སྤོང་ནུས་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཁད་པར་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་མེ་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། །ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའིེ་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་བར་མ་སྤངས་པར་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བཅོ་བླག་མཁན་ 


༩༤ 100 


གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་མ་བསལ་བར་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེལ་མི་ནུས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ 
ས་བདུན་པ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ལུགས་འདེས་ནི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པར་བཞེད་ལ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བ་ལ་དེ་དག་གེ་ས་བོན་ཟད་དགོས་ཤིང་། 
སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་ 
བོན་སྲོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་ཏེ། ས་ 
བདུན་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
གང་ཞེག་དེ་དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་ནྒལ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྤེལ་ཞེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རེམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རིམ་པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ན་མེད་ཅིང་། བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཐོད་རྒལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །གསུམ་ 
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པ་མེ་རིགས་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་པ་ས་བདུན་ 
པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཏེ། ས་བདུན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱི་ཟེལ་ 
གྱི་གནོན་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་ 
པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱེ་ལམ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱེ་ལམ་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ནོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་ 
བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རེང་དུ་སོང་འདེར་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་ 
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འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་འདེས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱེ་གནོན་པའི་དོན་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་འཇུག་པའེ་ 
གཞུང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་དོན་ནི། སྲ་ཐདུནཿ 
པ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མེ་ནུས་པས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བོའེ་རྟོབས་ཀིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མདོ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདོད། ཅེས་ 
ཟེར་ན། འོ་ནྭ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའིེ་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ 
བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དགག་པ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའེ་ 
རྟབསཀྱིས་ཟལཀྱིས་གནོནཚུལ་དེཁོ་ནཉིད་རྟགས་ཚུལ་ཁོ་ནའེ་སྟང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ཊཱེཀ་ཆེན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་ 
བདུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བདེན་བཞེ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མེ་ནུས་པས། ས་ 
བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར། ང་། 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་པའེ་མཚན་ 
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མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤེང་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྔར་མེད་པ་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རང་གྱེ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ 
གི་སོ་ནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱིཕྱར་དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་འདེ་ནེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་བཤད་ལ་མ་གཟེགས་ 
པར་རྟོག་བཟོའེ་བཤད་པས་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འགོག་པའི་དགག་པ་ནུས་མེད་དུ་ 
བཏང་འདུག་པས། ཁོ་བོས་འགྲེལ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་ 
ལུགས་དང་དེ་ཏེཀ་ཆེན་གྱི་འགོག་ཚུལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་འདེ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དགྱེས་པའིེ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཞེང་། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ 
ལ་མེ་གནས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འ: ག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར་ཡང་། རིང་དུ་སོང་འདེར་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་འགོག་པར་ 
འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུང་། ཁ་ཅིག །འདེའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་འདེའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་བྱེད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས། དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་རོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ 
སོང་བའེ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ལུགས་འདེར་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་དར་མ་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅེག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ཅིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའེ་སྐད་ཅིག ་མ་གཅེག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅེག་ཐང་ 
ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅེག་།ཡུད་ཙམ་སུམ་ཧུ་ལ་ཉེན་ཞག་གཅེག །ཉེན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ལྭ་ཟ་བ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པའེ་ཆོས་མངོན་པའེ་ནམ་གཞག་འདེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཁས་ལེན་གྱེ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་བརྒྱ་ 
བའེ་འགྲེལ་པར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་དུ་འགྲུབ་ 
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བོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནིེ་དུས་འགྲེབ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཅམ་གྱེས་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་འདེས་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ ཞེས་དང་། དེའེ་ 
ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆའི་དབྱེ་བ་བརྟགས་པ་མི་སྲེད་པ་དེ་ནེ་དུས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནེ་དེའེ་སྐད་ཅིག་ 
གོ དེའེ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། ཐང་ཅིག་གསུམ་ཅུ་ནེ་ཡུད་ཙམ་ 
གཅེག་གོ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྲུགས་འདེ་ལ་ཤེས་པ་ཆ་མེད་མི་སྲེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་གཞག་སོགས་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ངག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བོོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་ 
ས་དང་པོར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བཤད་པ་ལ། འོ 
ན་ས་གང་ནས་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་རྙམ་པའེ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞུང་འདེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ 
ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཁུངས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ། 
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དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་ 
འདེ་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་རོལ་ 
པ་བཞེན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཏོགས་པ་ 
ལ་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན་རེགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་རེགས་ 
པ་དང་པོའིེ་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ 
བློའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་དུ། དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། རེགས་ 
པ་གཉེས་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ 
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པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ཉྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་རེམ་བཞེན་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
གསུམ་པའི་དོན་འདེ་ལྟར་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བདག་ 
གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིེན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱེས་ཡེ་མ་མཐོཿ 
བར་འདུག་གོ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
པ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ སླཿ 
ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་འཆད་པ་ནེ་ཁྱབ་པ་འཆའ་ནུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་དང་ཏེིཀྐའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཚད་མས་ཏོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་རེགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་མེ་རེགས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའེ་བདག་མེད་ 
ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བདག་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མེ་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཐག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་ནམ་ཏོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཉོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ན། ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་ 
པོའེ་མདོ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ནེ་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། ། 
ཐློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེག་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས། གང་གེས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་གིེ་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱེ་ 


109 ༡6༡ 


ལྟ་པོ་ཡེན། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་ནས་ 
གཞེ་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། འདེ་ 
དག་དཔེར་ལེན་པ་ནིེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདེ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདེ་མས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་གེ་གནས་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ནམ་པ་གཞན་དྭུ་བོ་ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇེག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདེ་རྣམས་ཐོག་མར་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའེ་ 
ཆོས་གཞན་ནམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱེའེ་ 
རིམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་ཏིེཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཞི་བྒྱ་བའི་ལུང་གི་དོན་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྲངས་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱེ་རོལ་པ་བཞེན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་ 
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པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཉྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཤིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་ 
པར་བྱས་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་གོམས་ཟེན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ོ་ན་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
དོན་ནི། སྔར་གྱིདོགསཔདེའེ་སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ཐོ་ནཧིདཀྱི་ལྟ་བམ་རྙད་ཀྱང་ 
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མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ལམ་དེ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དེ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱེས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛེན་པའེ་ཚད་ 
མ་གཉེས་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གཉེས་བགྲོད་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དུ་མ་པས་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཡང་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ནས་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྲབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉེད་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ 
རགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ 
ལ་སྐྱེ་བར་རེགས་ཀྱང་། དེའེ་ལན་ཏཱེཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་ 


༡༠༦ 112 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འདེ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་གཞེར་ 
གཞག་ནས་སྨྲ་བའེ་ཚེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་སྨྲ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བའེ་ 
ཆེ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་དྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་གཟུང་འཛེན་ 
རྫས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ 
པ་དོན་དམ་པར་ཁས་བངས་པ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་དང་། དེ་ 
འཛེན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱེ་མ་གསུམ་བྲོད་ 
པར་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ 
རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེས་བསགས་པའེ་གཟུང་བ་ 
དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་དེ་མཐུད་ ་པའི་ རྒྱུན ་གྱེ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་། ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་( མཐས་བློ་བསྒྱུར་ ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ནྣམས་ནེ་ གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ 
ཞེག་མེད་པའི་རྟོང་པར་བསྟན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ །ཞུགས་ ་པའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་ 
མ་ཟིན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རེགས་པའེ་གནོད་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེ་གནོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཌཱེཀ་ 
ཆེན་ལས། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་འཛེན་པ་གཉེས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་ 
དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའེ་སྟེང་ནས་ས་ 
བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཀྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ནོ། 
ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་རང་ལུགས་ནིེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ལུང་འདེས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་ 
འདེས་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་པོ་གཉེས་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་ད ངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་། ལམ་ཕྱེ་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ 
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སེམས་ཅམ་པ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་མཁན་པོ་ཤིི་ལ་རྒའེ་ཏ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་རྭཀེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བྷཆེས་པ་ཞིག་ལས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ 
ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེ་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ཇོ་བོ་རྗེའེ་མཁན་པོ་ཤི་ལ་རྒཀེ་ཏ་དེ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་དགོས་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏེ་ཤ་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་ ཆེན་སྡེ་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། དགེ ་འདུལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ 
མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
སྡེ་བཞེ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།༈ འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
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ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལུང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ 
ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རང་རྒྱུད་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའིེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛེན་པའིེ་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པའེ་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་ 
དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དབུ་མ་པ་སྤྱེའེ་ལུགས་འཆད་བྱེད་ 
ཡིན་གྱེ། རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའེ་ལྟ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་དོན་རང་ 
རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་རིགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་ 
ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སྦོང་བར་འདོད་པའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་རྟག་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྔར་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེ་ཉེད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྒོམ་པའེ་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ 
ཐབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
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ཀྐྱང་། རྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱེ། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་ལྟ་བ་ཞེས་པའེ་ཚེག་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བསསན་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེའེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའེ་ལྟ་བ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། གང་ཟག་རང་ཏརྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ཏོགས་པའི་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་གང་གི་ས་བོན་སྤོང་མེ་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གི་འཇེག་ཉེན་པའིེ་ལམ་གྱེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ནུས་ན་སྔར་བཤད་པའིེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེས་མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ལམ་དེས་བདེན་འཛེན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཡང་སྤོང་མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ལ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་ 
པའེ་ལམ་གྱེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། དེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་འཛིན་ 
པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
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སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའེ་ལམ་གཉེས་ལ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་སྲེད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཤེང་། སྔར་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་སྲེད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་དུ་སྲེད་རྩེ་ལ་ཆགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའིེ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲེད་ 
རྩེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་སྲེད་རྩེའེ་སས་བརྡུས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲེད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་དག་བཅོམ་སོགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། ། 


གཉེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྤོད་འཇུག་ལས། བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས་འཆད། 
དེའེ་དོན་ནེ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་མེ་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
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པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ 
ནི།།མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི་མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཉྟོགས་པའི་ལམ་འདེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས། དངོས་ 
པོའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གའིེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱེ་བར་རྣམས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ 
དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་ནྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དུ་བཞག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་རྙམ་ན། བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་གི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
དར་ཏཱཀྭ་ཊར་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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དེ། འོད་སྲུང་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ས་སོགས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕགས་ 
པའེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་ 
མཛད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནི། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་གང་ 
ཟག་གིེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་པ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞེག་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག།དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཅིེ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་སྤོང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། རྟགས་ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལམ་དེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གེས་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། རེ་ཞེག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ 
་ནེ། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྲེད་འདེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའེ་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ཙམ་གྱེས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། གང་ཟག་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛེན་པའེ་འཇེག་ལྟས་དྲངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲེད་པ་ཕྱེ་མ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའིེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རེག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་ 
པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྟོང་ཉེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་གྱེས་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བདེན་ 
འཛེན་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་བཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་ 
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པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། རྙོང་པ་ཉེད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། །འགགས་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན། །དེ་བས་ 
རྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་ 
སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཞན་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། སླར་ཡང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་བཞེན་ནོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་ 
བ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཆོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་ 
མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱེར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། དེའེ་དོན་ནེ། 
ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པའིེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་བོད་སྔ་རབས་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཟུར་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་བརྟགས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་རྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་། དེ་མིེ་འཐད་ 
དེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་ 
མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
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བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀའེ་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནེ། ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་ 
རྟོགས་དགོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདེན་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ཉོགས་དགོས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་བདེན་པས་ 
སྙོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་བོ་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ 
པའི་རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་འཇུག་གི་ 
ཊཱེཀ་ཆེན་དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
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གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་ཉོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཕུང་ 
པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཏོགས་པའི་བོ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བོ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་ 
བ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་བཞེན་ནོ། །གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའིེ་ 
བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཏྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཚེ ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། དྲིེ་བ་དང་པོ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་དྲེ་བ་འོག་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའྱེ་བོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་དོ་རྙམ་དུ་མེ་འཛེན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་ 
བཞེན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ཚེ། ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཏཱིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་ 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱེ། ལམ་རེམ་དང་ཏེཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ལུང་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མེ་ནུས་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་ 
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པ་བཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉེས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པས། ཕྲ་ 
བའེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྲ་བའེ་སྡུག་བདེན་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རགས་ 
པའི་སྡུག་བདེན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་འཇེག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་རགས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་དང་གང་ཟག་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཅི་རེགས་དང་བལ་ 
བའིེ་བྲལ་བ་དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
རྙོང་པའེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞེག་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བའེ་ལམ་བདེན་དང་། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རགས་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན། འོ་ན། བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉེས་སུ་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་གཞན་ནམས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྲ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
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མས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ 
སྟེང་གི་མེ་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་ 
རྟག་པ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་གསུངས་པས། འ: ག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོའོ། །ཞེས་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ་ཞེས་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འགོག་ 
བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མེ་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་རགས་ 
པའེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པར་སྟོང་འཐུན་ལས་བཤད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག། སྟོང་འཐུན་ཆེན་མོར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། 
དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྙོམ་པ་དང་། བསྙོམས་པ་ལས་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་མེ་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ས་འཚམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ནས་འཇོག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལ་བ་མ་རྙེད་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལྟར་ན་དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རགས་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག།འདེ་སྙམ་ 
དུ་དོགས་ཏེ། འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའེ་ 
འ ག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་འབུན་ཆེན་ 
མོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་རགས་ 
པའེ་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་འགོག་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱེས་སྤང་བྱ་ 
གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནི་སྟོང་འབུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
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ལུགས་འདེ་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཛེན་མེ་ནུས་པར་འདུག་པས་ 
ད་ལན་ལུགས་འདེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རགས་ 
པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་རང་ཏྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སྟོང་འཐུན་ཆེན་པོར་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ 
ན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ་དེས་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རགས་པའི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའེ་རྟོགས་པ་སྤང་པའེ་སྤངས་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག།མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲ་བའེ་སྤངས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རགས་པའེ་འགོག་བདེན་གང་ཞེག་།གང་ 
ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་རྟོང་ཉེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་གྱེས་སྟོང་ཉེད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བའེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཤད་སྲོལ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་ 
བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའིེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
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བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
རེ་ཞེག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་གཉེས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


གཉེས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
སྒྱུ་མ་ ་མཁན་གྱེས་ སྤྲལ །པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
དེ། 'འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀེས་ནས་འཁོར་གྱེས་འཇེགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ་བསྟན་ལས་ 
ལངས་ནས་སོང་ ་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་ མེད་དེ་ཉེད་ལ་མི་སྡུག་ ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་བུད་མེད་མ་མཆེས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའེ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་ནེ་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ 
ཀྱི་བུ། འདེ་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཁ་ཅིག། མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་ 
རག་པ་དང རྲུག་བྔལ་བ་དྲང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བྱུན་མོ་དེ་དག་ 
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ལ་ལམ་སྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་ 
སུ་བཟུང་ནས། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་འདེ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་ 'པའོ་སྟམ 'དུ་འཛེན ་པའི་བོ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་མེ ནུས་པ ་བཞེན་ ་དུ། ཕུང་པོ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་བཟུང་' ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་མི་རྟ ག་པ་དང་། .སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད ་པའེ་ཕུང་པོའོ་སྙམ་དུ་འཛེན ་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱེ། ཐར་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟགས་ཟེན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་མི་རྟག་པ་དང་། རྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམས་ 
པས། ཐར་ལམ་སྙོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའེ་ 
རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས་བདེན་རྫུན་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། 
བདེན་འཛེན་དང་མ་བལ་བའེ་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མེ་ནུས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བའེ་ལམ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
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རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་པས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལས་འདའ་བར་ 
མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་ཉེ་བར་ 
དམེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
དམེགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་ 
དཔལ། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་རྙམ་དུ་ 
འཁྲུལ་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
པའིེ་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ 
དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པར་བགྱེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་མདོ་ཆིག་བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པས་བཤད་པ་རྒྱག་འཁྲེག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཉཱིཀ་ཆེན་གྱེ་དོན་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་འདེ་ལས། དེ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་པ་ནམས་ཀྱེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་ 
བཅོམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་དོན་གྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདེ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མ་ཕྱེད་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའིེ་ལམ་རང་རྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
རྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་འཕགས་པ་དང་། དགག་བཅོམ་གྱེ་གོ་མེ་ཆོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཆགས་ 
ལ་སོགས་སོ། །སྤོང་པར་འགྱུར་བ་མེན་ཞེས་འཛེན། །ཕ་རོལ་དགྭ་ཀུང་འཛིན་ 
འཇྫུག་དང་། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མང་།་ ཉན་རང 
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འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་ 
གེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནེ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆེས་པའི་སྙད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བགྱེའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདེ་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
ཉིད་དེའེ་བདག་ཏུ་འཛེན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་དང་ སྲོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ལུང་དེའིེ་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རབ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རང་ 
གི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། བདག་ 
གིས་དོན་དམ་པར་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ་པའེ་འབྲས་ 'བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་དེས་ 
པའི་ལན '་དུ། རབ འབྱོར་གྱེས "རྒྱུན (ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ 'ལྟར་བདག་ ཏུ་མི་ 'འཛེན་ཏེ་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པོ་པོའེ་གང་ཟག་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
དུ་འཛེན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་སོགས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱེར་ ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན། མདོ་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ ་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་དེའེ་; རྒྱུད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། སོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
སོགས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛེན་ཀུན་བརྟ གས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེསབའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ 
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ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛེན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
དུ་མི་འཛེན་པའེདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ 
དང་ཐོབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱས་སྐྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛེན་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛེན་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོན་པ་ནེ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག། ལུང་དེའེ་དོན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
རྣམས་ལུང་དེའེ་དོན་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཟེགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
བར་མཛོད་ཅིག་སྐབས་འདེར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་དོན་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་པའེ་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་དོན་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་འདེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱི། ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ལུང་འདེས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
དེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་པོའི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཡིན་ནམ། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའེ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
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དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བྲེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོའེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
སྲེད་ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལས་ངར་འཛེན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པཊ༈འཁོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །ཧྒྱུན་ 
ཅན་འདེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉེད་ 
དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའེ་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བཅེངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའེ་དབང་གེས་ལས་བསགས་ནས་ 
ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་རྒྱུད་བཅིངས་ 
པའི་དོན་ནི། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛེན་གྱིས་བཅེངས་པའེ་དོན་ 
ཡང་གཞེ་དང་ལམ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་དེའེ་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་སྲེད་དུ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ། ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ཅེས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། དོན་འདེ་ནེ་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྱ་ཧས་བཀབ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་དགོངས་པའོ། །རྐང་ 
པ་བར་པ་བཞིའེ་དོན་ནེ། སྐབས་འདེར་ལམ་གསུམ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་བྱེད། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས། རང་འབྲས་ལས་ 
དང་། ལས་ལས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་ཞེང། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མགལ་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེའེ་རིམ་པ་ངེས་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་བཞིའེ་ 
དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ 
དེ་བདག་དང་གཞན་དང་། གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་རེན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། ཇེ་ལྟར་མིག་ 
་ནེ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
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དག་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞེན་དུ། །གནས་ 
མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནམས་ 
ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་བ་འདྲ།། 
ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །ནམ་པ་ཤེས་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། ཞེས་ 
དཔེ་ལྔས་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མེ་ནུས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ 
དག་སྟོང་ཉིད་མེ་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དུག་སྲིད་པའེ་ 
བརྩོན་རར་ནེ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
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ཡང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ' ད་ལས་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་ྱི་སྡེ་དྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་བསྟན་པ་གཉེས་ ང་ཉིད་སྟོན་པའེ་དོན་དུ་གཅེག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། 
གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྙོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མེ་སྐྱེའེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་།ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཟད་ 
པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ཟད་པ་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མྨུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་ཉེད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་འབྲས་ 
བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཚུལ་ནེ། རེག་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱེ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་། མི་སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་ཞི་བ། འདེ་ནེ་ག་ནོམ་པ་སྟེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
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གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་ཟད་པ་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོ་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་ནེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཆེ་འདིའེ་ཕུང་པོའེ་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ 
ནུབ་པ་དེ་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱེས་མཚམས་སི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། འགོག་བ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོའེ་སྣང་བ་ཞི་ཞེང་ནུབ་པ་དེ་བསྟན། དེས་ 
ན་ལུང་དེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ། ཁཿ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གུབ་པའི་རྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཚེ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེར་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེས་སྟོང་ཉེད་ 
གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དོན་ 
དུ་ལུང་འདེས་འཆད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག་བདེན་སྣང་ 
མངོན་གྱུར་པ་ནུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་གྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སྙོང་ཉིད་ལ་རེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག །བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ 
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ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དོན་འདེ་ནེ་གཞུང་ 
རྩ་བར་གསལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞེང་བཞུགས་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 
དྲག་བཅོམ་དེའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རེགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་གསུངས་ 
པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་རེགས་པའམ། 
དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལམ་གྱི་ཟད་པའི་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་རུང་ལ་འཆད་རེགས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་ 
པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འདེ་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་གསུངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ 
དེ་ལམ་གྱེ་ཟད་པའི་ཟད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ 
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སུ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་ 
རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་ 
མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་ 
སྟེ་ ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒིབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདེར་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་. 
ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་སྡུགས་ 
བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དེ་འདྲ་བས་ཁྱབ་པ་སྐབས་འདེར་ཁས་ལེན་པའེ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། གོང་གིེ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་དག་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
འདེ། མདོའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདེ་ལས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མདོ་འདེ་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
གི་གཟེགས་ངོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེས་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
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ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞག་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེའེ་ 
གཟེགས་ངོར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གསུངས་པའེ་ཟད་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང། སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཕུང་པོ་ 
གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་པ་དང་། རྒ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ཀྱང་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་འདེར་མ་དྲངས་ 
པ་འགའ་ཞེག་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བསྟོད་པའེ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག མདོ་འདེ་ 
་ནེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གོ་བར། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་པ། མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་ཉོག་ཡིན་ཏེ། དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། རབ་བྱེད་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅེག་མ་ཚང་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནེ་རྫུན་ཞེས་ 
གསུངས།།ཞེས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའེ་གཞུང་འདེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཅོལ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་འདེ་རྩ་ཤེར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་་ 
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དྲངས་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ན་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉེས་འགོག་པའེ་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
བསྟན་ན། དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནེ་མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་དེ་བྱུང་། 
དེའི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཁོ་ནའེ་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་དག་ 
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ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནེ་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་དང་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྡོ་མ་ 
བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའེ་ 
དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱེར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་དྣོད་གཉེས་ 
ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རེགས་པ་ཉིད་དེ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཇེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་ནེ་ཚང་པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བཤད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མེ་སྒོམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་།ཐེག་ཆེན་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེས་མེ་འཐད་དེ། གཞེ་གྲུབ་པ་ཅེག་ 
གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་ནས་གཞེ་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱིས་སྡེ་སྣོད་དུ་དེ་རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་དེ་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཞིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་དུ་དེ་རེགས་པ་མདོར་བརྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ 
ཙམ་ཞེག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ནེ་ 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་འདེའེ་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའེ་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་མེ་སྐྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ 
ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཉོན་གྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱ་གཉེནཔོ་ཇོགས་ 
པར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཏཱེཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་གསལ་པོ་བཤད་མ་ནུས་སོ། །ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ཞེ་ན། དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་རྫོགས་པར་སྤང་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། དེའེ་དོན་ལ་དེང་སང་གི་དྲབ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་རྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རང་འགེལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནེ། ཉིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྙུ་པའི་ཆོས། །དེས་ན་ 
དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་པ་སྱ་བའེ་ 
ཆོས་སོ། །དགེ་མློང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སྱུ་བའི་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནེ་བདེན་ 
པའི་མཆོག་གོ་།ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་བསླུ་བའ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་སྱུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པའེ་མདོ་ 
དེས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་ 
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སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེས་ཐེག་དམན་ 

སྡེ་སྣོད་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་ སྐྱེ་མེད་; ་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
'བསྔལ་བདག་གེས་བྱས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ལ་ལས་བ ཀྱེ་ཀྱེ་གོའུ་ཏམ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སམ། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
་གེས་ཀྱང་མ་བྱས། གཞན་གྱེས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་གིེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དེ། དེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནིེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ 
གཉེས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཇེག་ཏེན་འདེ་ནེ་གཉེས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཚིག་གསལ་བཞེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡང་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ 'སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུལ་བ་ 
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ལུང་ལས། ཐསམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ཏེ། 
འོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ངོར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་རྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་ཉཱིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ 
ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མེན་པར་འདོད་པའི་ནོལ་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅེག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་རེགས་ཤེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ས་འོག་ཀྱི་གཏེར་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དབུ་ནག་གི་རྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། འཛེན་ 
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པ་མི་སྤོང་ཕྱེར་དང་ནེ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། ཉམས་ཕྱིར་སློབ་ 
མ་བསེ་རྭ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཡུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཕྱེ་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱེ་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། འཛེན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པས་འཛེན་ 
པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མེ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱེ་དོན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། འཛེན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པས། གཟུང་བ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛེན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ནས་གཞི་ 
གཞན་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིེས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་མེ་འཐད་དེ། ལུང་དེའེ་དོན་འདེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ནེ། 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། གཟུང་ 
དོན་ཉོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཟབ་ 
མོའེ་ལམ་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
གྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཟུང་དོན་རོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ། ཐེག་ 
འབྲེང་ལ་ལྟ་བ་འབྲེང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ལ། དབང་ 
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པོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང། སྐབས་འདེར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དབང་པོའེ་རིམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏེང་དཔོག་མེ་དཔོག་གི་སྒོ་ནས་དབང་ 
པོའེ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་པའིེ་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་ཊེཀ་ཆེན་ 
ཀྱི་དོན་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ནམ་ 
གཞག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། རེགས་ནེ་ཐ་དད་ 
རྭང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྩོད་ལན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ 
ལན་དང་། རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་ལེན་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནི། བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནེ་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ 
གྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་ 
བཞེན་གནས་རིེགས་ཆོས་དབབྱེངས་སུ་བརྟན་ཅེང། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རེགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། ཁོ་ན་རེ། རེགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཆོས་དབྱེངས་ 
གང་ཞིག །ཆོས་དབེངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འྲ་བའི་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །རེགས་ནེ་ཐ་དད་ 
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རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། །འདེ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་སོ། །འདེ་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེགས་སོ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་སོ། །ཞེས་རིགས་ནེ་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་དེའེ་ལན་ནི། རྩ་བར། བཏེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། 
དཔེར་ན། འཇེམ་པ་གཅེག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅེག་གིས་སོ་བཏང་བའེ་ 
ཉྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩེ་དང་ཡེ་ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དབྱེངས་ལ་ངོ་བོ་ 
མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་དབྱེ་བས་རྟེན་རེགས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ནེ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཉོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཉོག་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དེའེ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྟེ། དེ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རེགས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། དེས་ན་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཅེས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཆོས་དབྱེངས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། ཇི་ལྟར་རྩོད་ན་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དབྱེངས་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་གང་ཞིག །ཆོས་དྲབིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་ 
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སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་རེགས་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེའེ་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་སྤྱེར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འོ་ 
ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དེ་ནེ་སྤྱེར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའེ་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས ཞེས་གསུངས། ཅོད་པ་ 
དེའེ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་ན་འཕགས་པའིེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ 'རྒྱུར་འགྱུར་ ་བ་དེ་ལྟར་རེགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ན། འདེར་ཤེན ཏུ་ཐལ་ ་ཆེས་ 
པར་ཅིའེ་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དོན་ནེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དབྱེངས་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ། 


དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལམ 'དུ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཁྲིམས་དག་རང་བཞེན་ལྟ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
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གཞུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
སྡོམ་པ་ནམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྩ་བའེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཞེ་ན།བྱང་སེམས་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོད་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ། 


ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའེ་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
བཅད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། 
ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ 
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བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མེ་བྱེད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའིེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱེས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་ 
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བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའིེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ 
བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་ 
བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་འཛིེན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ནི། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། 
དེས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། དེས་བདེན་འཛེན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤར་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་བའེཤེས་སྒིབ་ཀྱང་མེད། ཉོན་སྒིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ 
མཐོང་ལམ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། དེའེ་ལན་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཉན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ 
མེད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་སྤངས་ཟེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན་དམན་གླིབ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
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གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་དང་བཅས་ 
པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དེ་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱེ་སྒྲིབ་པ་ཅེ་རེགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་ནང་གིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན། མཁྱབ་རྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་ གཞུང་ 
དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ 
ཨིན་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤྱེར་སྒོམ་སྤང་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། 
འབྲེང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ལ། ཆེ་འབྲིང་དྲུག་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། །ཆུང་ 
དུ་གསུམ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེ་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གྱེ་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱེས་སྤོང་བས་ས་འདེའེ་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེས་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྲངས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
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པོ་དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞེན་སྤོང་། ས་བདུན་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཐེབས་དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་ལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅརདུ་སྤོང་བར་བྱེད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་སློང་དཀའ་སླའེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེས་དེ་གསུམ་གའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆེའབྲེང་ཆུང་ངུ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་། ཆུང་ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་དུ་མེ་ 
བྱེད་པར། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེ་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉེས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམན་ 
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ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གཉེས་ཀའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 
སླའེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་ཐེབས་དང་པོས་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་སྤོང་། གཉེས་པས་ཆུང་ངུའེ་འབྲེང་སྤོང་། གསུམ་ 
པས་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐད་ཅེག་དང་པོ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བརརྒྱད་ 
པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁོད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བས་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་ 
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དམན་དྲག་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱིས་ཐར་བ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཡང་མ་ཐོབ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཐར་བ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ན། 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
དྭེ་མང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱེས་ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་ 
འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲྭག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


རང་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལམ་ 
གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གིེས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གེས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
མཆཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད། 
གཉེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའེརྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་སྒྲིབ་པའེ རེགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣངའཁྲུལ་བའེ་ཆ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
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གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་ཆའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཚྙན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རེགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཤེས་པར་ 
གྱུར་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དེ བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེ་ 
གཉེས་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་ལ ཉོན་སྒྲིབ་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒྲེབ་ 
སྤོང་བའེ་འགོ་རྩོམ་ཞེང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་ 
མཉམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ནས་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་བའེ་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་ 
མཉམ། གཉེས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་འགོ་རྩོམ་ཞིང་རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་ 
བའི་འགོ་མི་ཅོ་མ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བྱཧད་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་མ་ལས་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའེ་འགོ་མི་རོམ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་སྲོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
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མཉམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ས་བོན་སྲོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའེ་ས་བོན་མེད་མོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་སྒོམ་སྤོང་ 
རྟཾགཔའི་ས་བོན་ཡོད་ན་དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུགས་ལ་དེའེ་རྒྱུདལ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟེན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ 
བདེན་འཛེན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིེས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའམ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་ 
བའེ་གནས་ཕྲ་མོ་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བ་ལ་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ 
རྣམ་པ ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རེག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་གྱུར་གྱི། གཞན་དག་ 
ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིེས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ཀྱིས་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་ 
བའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་དམང་ 
མོ་ཟེར་བའེ་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤང་བྱར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ། རང་ 
རྒྱུད་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
དེ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་ལུང་འདེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲག་བཅོམ་པས་སྤེའུ་ལྟར་ 
མཆོང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ 
ལ་དམང་མོ་ཟེར་བའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་སྒྲིབ་པར་དངོས་སྲ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པར་གྱུར་བའེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་མ་རྒྱས་པའིེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རེག་པ་མ་སྤངས་ ་པས་ཞེས་དང་། ། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རེགཿ ་པ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའེ་ རྒྱ ་མཚན་མ་ཡིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ 'ཡོད་ 
མེད་རེ་ འོག་ཏུ འབྱུང་ ་བའེ་ སྒྲུབ 'བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་དོན་དུ། ཊེཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤེས་པའེ་གཞིེ་ 
མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དུང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་པིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིགཔ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྲུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྲུང་རྨོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་བདེན་ 
འཛེན་གྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་རང་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་དང་། རང་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཅེག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ བདེན་ 
འཛེན་དང་བདེན་མེད་རོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། གཙོ་བོའེ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བས་གྲུབ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། 
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།གཞན་ཡང་། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟེང་གི་བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
རང་ལུགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིེག་པའེ་བག་ཆགས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཞེས་པས་ 
ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མཚན་གཞེ་བསྟན། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྒྲས་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའེ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་དྲག་བཅོམ་པས་ལུས་ཀྱེས་སྤྲེའུ་ 
ལྟར་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་དྲག་བཅོམ་པས་གཞན་ལ་དམང་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། 
ཤེས་བྱའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་བློ་མེ་གསལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེན་ན། མོའུ་ 
འགལ་གྱིེ་བུས་རང་གི་མ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་ 
བདུན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ཉོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཀ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་གཉེས་སྲུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་ 
པ་ཞེས་རྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ 
ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱེར། ། 


གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྔ་ 
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རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ 
མི་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཇེ་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བརྫོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་ 
པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའེ་ 
རེགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅེག་གིས། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་། 
ལྕགས་དེས་དེ་ཅུང་ཟད་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་དེའེ་ས་བོན་ཚུར་ལ་འཇོམས་མེ་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འདེའེ་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་བཤད་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནེ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བརྔོས་པའེ་དགེ་རྩའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཅིང་། ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནུས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན། བུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས། མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཅིག་གེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ 
ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞེ་ནས་ 
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ལམ་ལ་མློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་ཐག་སྲིང་བ་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་ 
ས་བོན་འཇོམས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ནེ་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞེས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་ 
འགྲོའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའེ་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ 
ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པར་ཐལ། 
དེས་ལོག་ལྟའེ་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་མ་ 
བཅོམ་ན་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱེན་ངེས་པས་ཁབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྲེད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་གེ་ས་བོན་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། སོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞེས་བཤགས་ 
ཟེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མེ་འོང་འབྱུང་ 
སྲེད་པར་ཐལ། དེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན། རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་ 
བའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
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དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཐག་སྲེང་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པའི་དོན་དགེ་རྩའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
ལས་ཀྱེ་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའེ་དོན། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱའེ་དགེ་ 
ཙཱའི་རམ་སྨིན་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་ 
པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཆོད་དེ་སླར་སྨེན་མེ་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའེ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ཁོང་ཁྲོའེ་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙཅམ་གྱེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 


རར ༢ ངྲི 
པ་ལ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ 


ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
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པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ 
གི བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གི་ཁུད་ 
པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
ཁོང་ཁྲོའེ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། རྟོབས་ 
མཉམ་བས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ནྭ་ཁོ་སེམས་ཀྱི་གངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ལྲུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་ 
སམསཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇ་རྙད་པ། །དེ་ཉྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་གིེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ 
བསྐལ་པ་སྙོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ 
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པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པའེ་ 

དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་གཞེ་ནས་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་པའེ་ 
བར་གྱེ་ ་རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་: ་བའི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ༥པའི་ལས་བསགས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའེ་དགེ་རྩ་དེ་ ་ཡང་གྲོགས་ ཚངས་པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྲབས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དགེ་ 
སློང་དག། དགེ་སློང་གིས་འདེ་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
སོ། ༈དགེ་སློང་དག། དགེ་སློང་འདེས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞེ་སྟོང་ན་གསེར་གྱིེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། 
དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འཁོར། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསབས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་། དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ 'འབྱུང་འགྱུར་ཐུང་དུར་བྱས་པ་དང་། ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ འགྱུར་ཆུང་ངུར་བྱས་ ་པ་ནི། དགེ་རྩ་དེ་བསྲབས་པ་དང་། ཟད་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། དགེ་རྩའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བ་སྟེ། ཟད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ཟད་པ་འབྲེང་ 


173 ༡༦༧ 


གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཁོང་ 
ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ནེ་བསྲབས་པ་སོགས་གོང་གི་གསུམ་ 
པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལམ་ལ་གཞེ་ནས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་མྱུར་པོར་འཕོ་ཐུབ་པ་ཅིག་གེས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལམ་ལ་གཞེ་ནས་བསླབ་དགོས་པ་དེ། དེའེ་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་བྱང་འཕགས་ལ་ཁྲོས་ན། གཞེ་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་བསླབ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ངག་ 
དོན་ནེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་རེགས་ཏེ་ བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ནི་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བ་ 
དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ས་གོང་མ་ཅི་ཞེག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་རྗོད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཐོབ་ 
ཅེ་ན། 
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ཐོག་མར་སའིེ་ངེས་ཆིག་དང་། ས་དུག་པར་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་ 
སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་བཅོས་འདེར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ན༈ ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་ 
བནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིེས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱས་ 
པར་འཆད། དེ་ལྟར་བློ་གོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་འཆད་ན། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་ 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའེ་ 
ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། འདེ་བཉེན་ 
འབྱུང་བའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་དེ། ཞེས་འཆད་ན། ས་དྲུག་པ་བས་གཟེགས་པའེ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདྲེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རང་དབང་ 
དུ་ལུང་གིས་དགོངས་པ་འཆད་མེ་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ 
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ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པས་ཕན་ཡོན་ཅེ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་རུང་གི་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས་སྔར་བཤད་པའེ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལམ་གོང་མས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་རེམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དེ་རྟོང་ཉིད་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་རེགས། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ར་སྭ་དུག་པ་བས་གཟིགས་པའི་ཉེན་འབུང་གིདེ་ཁོན་ཉིད་དེ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 


འདེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གེས་བསྟན་ཚུལ། ལུང་གེ་དོན་རེགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ། དེས་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ 
བྱའེ་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ 
ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་བཅུས་འཇུག་གོ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རེ་ལམ་དང་། མེག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟ་ 
དང་། ་གཟྲུགས་བྟྙནན་དྲང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ན། ནོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདེའེ་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་གཅེག་དང་། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉེད་ལོགས་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་གཅིག་ཏུ་དྲངས་བས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་དང་པོ་ནེ། སྔོ་ 
སེར་ལ་ས་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཚན་མ་མི་འད་བ་རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དེ་མཉམ་ཉེད་གཉེས་བ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་བརྒྱད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ 
བསྟན་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
མཉམ་ཉེད་གསུམ་པའོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
དེས་རེགས་འགྲེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་ 
པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉེད་བཞེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་ 
གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 


177 ༡༧༡ 


མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའེ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གིེས་སྟོང་ཉེད་གཟུགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་ 
སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉེད་བདུན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་དེ། མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ 
ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་རྙོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉེད་དགུ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་དུ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་མིག་ཡོར་གང་ལ་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་ 
སྣང་དུ་མེག་ཡོར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་གཟུགས་བརྙན་དང་མེག་ཡོར་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེའེ་མིག་ཡོར་ནེ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ལ་བྱེད་པའམ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་ 
བ་ལས། རབ་རིེབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལ་མེག་ཡོར་ཞེས་བཤད་པས་ 
དེ་ལ་བྱེད་པའམ ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། བག་འདྲའི་རྩེ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ལ་མེག་ཡོར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཅེ་རེགས་ལ་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་སྟོང་ཉིད་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
བཅུའེ་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རེགས་པས་བསྟན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མེན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན བསྟན་བཅོས་འདེར་འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རེགས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་པ་ནས། ནྣམ་དཔྱོད་ 
པ་ནིེ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ 
ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། དེས་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནེ། བདག་མེད་འདེས་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་གོལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དང་པོ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ལ་ 
དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདེར་ནི་རྟོགས་ 
དཀའ་སླའེ་རེམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་ 
པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་ 
འཇེག་གནས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པས། བསྟན་བཅོས་འདེར་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ 
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འབེབས་པར་བྱེད་ལ། འདེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
གྱི། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱེ། །ཡོད་པ་དང་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེར་ 
དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ས་བཅད་ནོར་བ་ཡིན་རྙམ་དུ་མ་འཛེན་ 
ཅིག། དེས་ན། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཐར་འཛེན་པའི་ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ། རེགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ། དེ་རེགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
གྲུབ་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ 
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ཞེག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ནེ་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་ 
འཆད། གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ 
ནི། ༈ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནེ། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ 
ན་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། མཐའ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའེ་དོན་ནེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་ 
པ་མེན་པས་དངོས་ནམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་པས་འཆད། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནེ། གང་གིས་སྤྲེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་ 
མུག་སྟུག་པོ་འཇེག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཐར་འཛིན་གྱེ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ནེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རེགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པས་བཅེངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སེམས་ལ་གནས་ 
ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནེ། འགོག་པ་ཐོབ་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། ས་དུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 
ས་དྲུག་པ། མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེས་བསྡུས་པའེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའིེ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་པ་དེའེ་དོན་ 
་ནེ། ས་དྲུག་པའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་འདེར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་ 
སྙོམས་མི་ཐོབ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་མན་ཚད་དུ་ཤེར་ཕྱེན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་སྲེད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འགོག་རྙོམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། འོ་ན། ཅིའེ་ཕྱེར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ས་དྲུག་ 
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པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འདེར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པའེ་ཕྱེར་དང་། འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་ལ་འདས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པར་འགོག་པའི་རྙོམས་ 
འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མ་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདེར་ཕྱེན་ 
པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་ 
རང་བཞེན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའེ་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ལུང་ 
དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རེགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱེན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་མངོན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྦྱེན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྦྱེན་པ་དེ་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྦྱེན་པ་དེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡང་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག། འགོག་རྙོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀས་འགོག་རྙོམས་སུ་ཁས་ལེན་པའེ་འགོག་རྙོམས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་ན། འགོག་རྙོམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཨིན་པའི་འགོག་སྟོམས་གཉེས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
སུ་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའེ་ 
རྙོམས་འཇུག་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་ནས་འགོག་རྙོམས་སུ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བའེ་འགོག་རྙོམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་འགོག་རྙོམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། ཏིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་བློ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བའེ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་འཇྲེག་ལྟ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ 
པ་བཞེན་ནོ། ཁ་ཅིག། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མེ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མེ་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ 
ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་བདག་གེ་བ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་།དོགས་པ་ 
འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཡར་འོང་ཐོད་ནྐལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དང་ 
སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་གཉེས་ཀ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ 
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སྤེལ་གཞེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཡར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་འགོག་པ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འགོག་པ་གཉེས་ལ་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མཆུངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུངས་བ་ལ་ལན་ཇི་འདེབས་གཟེགས་ 
ཤིག 


དེ་ཉེད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། རང་ཆྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཚད་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རེགས་པའེ་ 
དགག་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་དང་ 
བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ། དེས་ན་བདེན་འཛེན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའེ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་ 
སྙམ། །ལོག་འཛེན་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །འབོག་བྱེད་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའམ། དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་བཞེན་དུ། བདེན་མེད་རྟོན་པའི་ཚིག་སྟོང་ 
པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་འདྲ་བའེ་དངོས་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་ 
དང་དེས་བཟུང་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་། དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་འབུན་ཆེན་ 
མོར་ཡང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་། ལོག་ཏོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདེར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། ལམ་རིམ་གྱེ་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་གསུངས་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛེན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པའེ་དགག་བྱར་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེའེ་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ 
ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནེ་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། 
ལམ་རིམ་ལས། དགག་བྱ་འདེ་ནིེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ་ཡོད་ན་དགག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནེ་ལམ་རིམ་ 
ལ་ཞེབ་ཏུ་མ་བས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་འཛེན་པ་དང་། དེའེ་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ལམ་རེམ་དུ་གསལ་ 


187 ༡༨༡ 


བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། སྟོང་འཐུན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 
རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གིེ་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མྱུ་གུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱུ་གུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་མེད་པ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་མེན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
རང་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་བཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། བདེན་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། 
དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་ནེ། བདེན་གྲུབ་ 
དང་བདེན་འཛིེན་ངོས་བཟུང་བ། འཇིག་ཉེན་པ་ལྟ་ལོོས་པའི་བདེན་བརྫུན་སྒྱ་མའེ་དཔེས་ 
བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ནམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེ་འམ། འདེས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞེན་མེད།། 
རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།† དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པའེ་དབང་གེས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དངོས་པོའེ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ནི། དངོས་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པས། དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ནེ། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན། དེ་ལས་དངོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ 
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རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛེན་ 
པའེ་བདེན་འཛེན་དེས་ཡང་དག་པའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བློ་ཀུན། བ་པར་ 
བསྟན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བདེན་འཛིན་ལས་བུང་ 
བ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གིས་བདེན་པར་མེད་བཞེན་དུ་རྟོག་ 
པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བསྟན། 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཛེན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་བསྟན། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
་ནེ། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་དོན་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཅམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན། ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་གུཝ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བགླུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཤེས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛེན་དུ་ 
བསྟན། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ 
བཤད་བ་འདེ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་ཇོོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེན་ངོ་ 
བོའེ་ཕྱིར། །འདེ་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་ལས་ 
ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
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བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ 
ངོར་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དྭུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རེག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་འདྲའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའེ་ 
དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་དམ་སྔ་མའེ་དབང་དྲུ་བས་པའྱེ་བོ་དོན་དམ་པ་དེས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་སྔ་མའེ་དབང་དྲུ་བས་པའི་བོ་དོན་དམ་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཐློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ 
ངོར་མེད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའིེ་ངེས་ངོར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོོ་དེ་བདེན་འཛེན་ཡིན་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲའེ་བློས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་བར་འཛིན་པ་ལ་དེ་རམས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཛིེན་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱའི་ཚད་འཛེན་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ལྭོ་ཟཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རེག་ངོར་མེད་པར་བཟུང་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཆ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་མེད་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་ལུང་དེས་མ་བསྟན་ཅིང་། ལུང་དེས་ཀུན་ 
རྫབཀྱི་ཆོས་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ 
ངོར་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཉེད་དེ་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའེ་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའེ་ངེས་ 
ངོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གནད་ལུགས་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་ 
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པར་བསྟན་རྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ཏཱེཀ་ཆེན་ལ་འབྱུ་སྣོན་ཚུལ་ལེགས་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇེག་ཉེན་པ་ལྷ་ལྟོས་པའི་བདེན་ཛྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
་ནེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་རྣམས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་སྒྱུ་མའེ་དཔེའེ་ 
སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་ 
མོ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པར་གནས་དེར་ཕྱིས་སླེབས་པའི་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་དྡེའུ་ཤིང་ཏྭ་གླང་དུ་སྣང་ 
བཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཞེན་པ་མེད། གཉེས་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཏེའུ་ཤིང་ཏྭ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྤྲལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའེ་ཚེ་ཤེས་པ་དེའེ་ངོར་ཐག་པ་སྤྲལ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྲུལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་ 
དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་རྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་ 
མེ་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དྲེའུ་ཤིང་རྭ་གང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། འགྱུར་ཚུལ་ནེ། རྡེའུ་ 
ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡེའུ་ཤིང་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད 
ར་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟ་གླང་ 
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དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་བཞད་ 
གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བས་ཏོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཇིག་ཏེན་གྱིཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
འཁྲུལ་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇེ་ལྟར་ཡོད་ན། རྡེའུ་ཤིང་ 
ར་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་ 
སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞིའེ་ཇེའུ་ཤིང་དེ་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདེར་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་འཇོག་ 
པ་དང་མཐུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ 
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ནས་བཤད་པ་ནེ། སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སྙོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་དེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གི་ཐུན་མོ་མ་ཡེན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཛིེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲལ་གཞི་རྡེུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་། སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤེང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤེང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་སྟེ། རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ 
་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་རང་ 
ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་ 
པ་ལ་ཇྡྲེའུ་ཤིང་ཏྭ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེང་། དེས་དྲེའུ་ཤིང་ཏྭ་གླང་དུ་མི་ཞེན་པ་བཞེན་དུ། 
རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
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འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ 
ཅིག། སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ། བུམ་པ་ 
བུམ་པར་སྣང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྒྱུ་མ་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་བའེ་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ནེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པར་ཡང་མ་ 
གྲུབ། བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རང་སྟོང་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་བར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ 
ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག། སྒྱ་མའེ་རྟ་སྒྱུ་མའེ་ཉར་སྣང་བ་ཡེན་ཡང་སྒྱུ་མའེ་རྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རེགས་ 
པར་ཐལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྣམས་གཞག་རྒྱས་པར་ཏེཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྔོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གེས་བཞག་པའི་སྔོད་ལུགས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་ལ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ལ་བློའེ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
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གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག འདེའེ་དོན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞེར་བྱས་པ་ལ་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་དང་བརས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མེང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་ 
འདེ་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དབུ་མ་པ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ལ་བློའེ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ནེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིེ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་པས། འདེ་ལ་གཉེས། ཆོས་རྣམས་ 
རྟོག་པའེ་དབང་གེས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཟློགས་སྟེ་འཛེན་པ་བདེན་འཛིེན་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་།  །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིན་འོང་བ། །འདེ་ན་དེ་ 
ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཉོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཉོག་ 
པའེ་དབང་གིེས་འཇིག་ཉེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་དང་། ངན་ 
སོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་ཏེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇེག་རྟེན་འདེ། །རྣམ་རོག་ 
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ཡིན་ཞེས་ཅིས་མེ་འཐད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱཧར་པ་ལས། ཉོག་པ་མེད་པར་འདོད་ 
ཆགས་ལས། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཉོག་པ་ཞེས།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛེན། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཉོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཉོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ 
ཆགས་པར་ཐག་པ་བརྡོགས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་ སྦྲུལ་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲ་ལ་ སྦྲུལ་དུ་བརྟགས་ 
པ་ལྟར་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་ ་པ་དེས་དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་འཇེན་པའི་བདེན་ 
འཛེན་ཤེས་པར་ 'འགྱུར་བས། དེ་བཤད་ན་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་ སྦྲུལ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་ཟེའུ་ཟེའེ་། དུས་སུ་ཐག་ཁྲ་འདེ ་སྦྲུལ་ལོ། ་ལོ། །སྟམ་ 
པའྲི་བོ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲུལ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན གྱི་ཐག་ཁྲ་ 
རང་ངོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཆེ་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲལ་ 
གྱི་མཚན་གཞེར་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་ཐག་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྦྲུལ་ 
གྱེ་མཚན་གཞེ་ཡང་མེ་དཔའི་ཕྱེར། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ན་ང་དེ རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་པོའེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ 
་ ་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ངའི་མཚན་གཞེ་ཡང་མེད་པའེ་ 

། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མེན་ 
ནམ་མཁའ་མིན། །ནམས་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མེན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་།།ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞེབ་པར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མིང་གེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་ 
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སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་།དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
འཛེན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བྱཧྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་དབབེ་བས་གཉེས་སུ་ཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རོག་པས་ 
བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་ཁམས་ནེ་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིེན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
འདུ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཀུན་ལྭ་བོས་སྦྱར་བྱ། ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་ བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ 
འཇེག་ལྟའེ་དོགས་གཅོད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། བདེན་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིེགས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་།གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་མགོ་རྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། རྡང 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཐེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། ཚོར་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཉེས་སྒྲུབ་ 
དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་བ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། 
རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་གཏན་ཆེགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཅོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་དང་ 
པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མེན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདེར་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག། ཅེས་གསུངས། 
བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ་མཐའ་བཞི་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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འགྲེལ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འབྲེལ་གྱི། །ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བུ་དྡྷ་བཱ་ལི་ཏ་ 
ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གེ་རྒྱུའེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟེན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། མུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
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བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་ནེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བརྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ 
ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚེགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདེ་སྐབས་འདེའེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་ 
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བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་གསུངས་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་རང་གེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ' ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱེ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དོན། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གྱི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་ལ། 
འབྲས་བུ་དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ཞེང་། 
གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་སྔར་གྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་འགོག་ཚུལ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཐུག་མེད་དུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱེར། དོན་བསྡུ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ 
པ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་བདག་སྐྱེ་དགག་ནུས་ལ་མི་ནུས་ 
ན་རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མེ་དགོས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་ཐལ་འགྱུར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པར། རྨུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་སྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྗོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྨོན་མེ་ལས། དེ་ལ་གཞན་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་བླ་ཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། † ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མེ་རེགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཅན་གྱེས་ 
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བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའེ་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་དགོས་པས་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་པའེ་དོན་ 
མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའི་ཚིག་གེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་དགག་སྐབས་འདེའེ་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་བས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་ 
བཟློག་དགོས་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བླཟོག་ 
དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
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འདེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀྱི་ནུས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ 
ཡང་བཟློག་དགོས་པར་ཐལ། འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག 
འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ཚོ་ལས། དངོས་ 
ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཟིན་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྩ་ཤེའེ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཅམ་མེན་པ་བླཟོག་པའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའེ་ཚིག་འདེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་དགག་པ་འདེ་ནི་མེད་པར་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་བལ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཅོ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རམས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ 
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པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་བར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། གཞན་དུ་ངེས་བར་བཟུང་ན། བདག་ 
ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། མཛད་ 
པའེ་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་མེད་པར་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་བྟལྟ་བར་བྱའེ། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་དགག་པའེ་ 
དོན་དུ་ནི་བྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པའེ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
དགག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་འདེ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་མཛད་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་གཉེས། སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ཤེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་བདག་ 
སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ཏེ། 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདེའེ་དོན་རྙོང་འཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་མཐོང་བས་ྟོང་འཐུན་ཆེན་མོའེ་ལུགས་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་དང་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་མཆཚུངས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཉེས་མཚུངས་ 
པར་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་ཟེན་གྱེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་བཟློག་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
བཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་བཞེན དུ་ནན་གྱིས་ 
འཕུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་དངོས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 


༢༠༢ བབ 


སྐྱེ་བར་ནེ་དངོས་སུ་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ 
ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། 
ལྷས་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་གིེས་ལྷས་སྦྱེན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ 
ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་གཅེག་ག་ལ་ཡོད། ། 

ལར་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
གིས། །མི་ཁོད་ལས་མཁས་མཆོག་གཞན་མེད་ཅེས། །ལན་དུ་མར་བསྔགས་པའི་ 
པཆྲེ་ཏ། །ཁྱེད་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེས། །ཁོང་རང་རྒྱུད་མཁན་ 
པོའེ་ལུགས་སྐྱར་བ། །དེ་ཁོ་ན་ཁོང་གིས་བཞེད་པ་ཡིན། །གཞན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
བཤད་པས་བདག་མི་མགུ། །ཞེས་པ་ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཙ་ཤེའེ་ཌཱཀ་ཆེན་དང་སྙོང་འཐུན་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་རྡན་འབྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་དག་དེ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རྩ་ཤེའེ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ནེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པས་དེའེ་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་དག་དེའེ་སྐབས་ནས་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་དགོས་ཞེས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་འདེས་འཁུལ་གཞི་བས་ནས། ཅུ་ཤེའི་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ཐལ་བ་བཟོག་ལུགས་མི་ 
བདེ་སྙམ་པའི་ལོག་ཏོག་ཤར་འདུག་པ་དེ་ཁོ་བོས་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་རྒུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ལུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མུ་ 
གུ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དེ་མུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
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སྐྱེ་བར་ཆད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག། སྐབས་འདེར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་ཚུལ་ 
ལ། གང་ལ་རྩོད་པའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལ་རྩོད། གཉེས་པ་ནེ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་དག་དེ་མི་རེགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རེགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱེར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། དེའེ་དོན་ནེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་འགོག་མེ་ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ། ཞེས་རྩོད། དེའེ་ཚུལ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
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འགྱུར་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་།འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མི་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ནམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གཞན་སྐྱེ་ 
འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
མྱུ་གུ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་ནི་མི་སྐྱེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན། སློབ་དཔོན་ལེགས་སྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ཏེ། དེ་མ་ 
དགོངས་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ 
ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཆོས་བཟློག་པ་ལ་འཆད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དངོས་ཟིན་ 
གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་སོ་ 
སོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱེད་ཀྱེ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནན་གྱིས་འཕུལ་ནས་རྩོད་པར་མི་ 
བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་། འདེ་ལ་སྟོང་འཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། བཟློག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མེ་འཐད་དེ། །སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་རང་དུ་སོང་འདུག་ཅིང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དེ་འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་བརྗོད་རྒྱུ་ 
གཅེག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་མེ་ 
བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་བས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལྟ་བུའེ་པཌྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ན་ 
ཀླྭ་སྒྲུབ་ཀྱི་གླབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕུལ་བ་རེགས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའེ་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་འཕེན་པ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདེར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལས་ 
བཟློག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་རྟགས་བཟློག་པས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ 
ཐལ་ཆོས་བ་ཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་འཐད་ 
དེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་དགོས་པ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་བདག་སྐྱེ་བཟློག་ཚུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན། བཤད་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ལུང་དོན་དུ་འཆད་པ་བྱུང་དོགས་ནས། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ 
ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག།སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མའེ་དོན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་ཐོན། དེའེ་ཆོས་བླཟོག་པས་རྟགས་གསལ་བར་ཐོན། ཞེས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཤེས་རབ་སྨོན་མར་ 
བཤད་པ་བཞེན་དུ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་བཟློག་ཚུལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པའེ་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་ 
པས། ཞེས་པ་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་པ་ལ་འཆད་རེགས་ 
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ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའེ་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་བླཟོག་པའེ་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། སྦྱིར་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་མི་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་ 
དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་དགོངས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
གྱ་དེའེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ 
བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་གྱེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
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ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། . ཐུག་ 
མེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་འདེ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་ 
ཕ་རོལ་པོ་གངས་ཅན་གྱེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་གེ་དོན་དགོངས་ན། འགྲེལ་དག་དེས་བསྟན་ 
པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ངོར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟླ་བས་ཐལ་ 
བ་བཟློག་པའེ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱེར་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྒྲའེ་དོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐལ་པར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེར་གླགས་ཡོད་པའེ་ཚེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉེས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་ 
དོན་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། མཁས་པའིེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཚིག་གསལ་འགྱུར་རྙེང་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་འགྱུར་རྙེང་ལས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གཏན་ཚིེག་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའེ་ཕྱེར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
བཟློག་པས་བཟློག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
བ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱེན་ 
པ་འཛེར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའེ་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གངས་ 
ཅན་གྱིེ་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་ 
བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དུས་ན་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དམ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
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བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག། 
ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་འདྲའེ་སྐྱེ་ཚུལ་མེ་འཐད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག།སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེས་ན་ 
སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ 
འཆད་མེ་རིགས་ཏེ། འགྱུར་གསར་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་ 
བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚེག་གསལ་འགྱུར་རྙེང་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེའེ་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་དེའེ་དོན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་ 
ཆོས་ལས་བཟློག་པས་བཟློག་དོན་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་གཉེས་གསལ་བར་ 
ཐོན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གསུངས་། འདེ་བཤད་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། རུྩ་ཤེའེ་ཊཱེཀ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། འདེ་ལ་གཞན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི། འགྲེལ་ངག་དེའེ་མདོར་བསྟན་ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་ནས་རྒྱས་ 
བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
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ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱེས་བཞེས། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པས་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྲས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདེ་སྐད་ 
བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། རྣམ་པ་དེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་ཡང་སྒྲའེ་དོན་ 
དགོངས་མ་དགོངས་དབྱོད་པ་ནེ། དངོས་པོ་བདག་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདེའེ་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་མ་དགོངས་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། རྒྱས་བཤད་ 
དང་པོའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་མ་གཉོགས་པ་ཡང་སྒ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལ་ཁོ་བོའེ་དོགས་པ་ནེ། སྤྱན་རག་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། སྐབས་འདེའེ་ 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་སྒྲའེ་དོན་གསལ་ 
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བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱེ་རྗེས་ 
འབྲང་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱེ་རྒྱུས་འདུག་པས། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞེ་ 
བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྲོང་མཛད་ 
རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙྣམ་ན། འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
གསལ་གཟེགས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ལ་འཆད་རེགས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་དགག་པ་འདེ་ནེ་མེད་པར་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་བྷ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཅོ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནེ། དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ།། 
ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ་འཆད་ 
རེགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་དེ་ཉེད་ལས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགྱུར་ 
གསར་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའེ་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའེ་རྒྱ་དཔེ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ 
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ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བླཟོག་པའེ་དོན་མངོན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་གེ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ན་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་འབྱུ་སྣོན་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདེའེ་ 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་རངབ་སྒོན་མེའེ་དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་དེ་མེ་རེགས་ཏེ། 
དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚེག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏམ་ 
བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱེར། ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ན་རེ། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདེས་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རྒོལ་བས་བདག་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛེན་པའེ་ལོག་ཉོག་ལས་ལྡོག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཚེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱེ་རྒོལ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛེན་པའེ་ལོག་ཉྟོག་ལས་ཞྡོག་ནས་དེའེ་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་ོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སླར་ 
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ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། འོ་ན། 
གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅེག་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་འཛེན་རེགས་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ནམས་བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་སྙམ་དུ་དཔྱད་པའེ་མཐར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་འདེ་དག་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
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བསྐྱངས་དེ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་དགོངས་པར་ཐལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པ་དེ་དགོངས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མེ་ལེན་མེ་མཐུན་སྙམ་པ་མེ་འདུག་གེ་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་གསུངས་འདེ་ཙམ་ 
ལས་བརྒལ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདེའེ་ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་དགོངས་པར་བཞེད་པ་རྩ་ཤེའེ་ཊེཀ་ 
ཆེན་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་འགོག་པའེ་ 
དགག་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་ཐལ་རང་མ་གྱེས་པས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་དགག་གཞག་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཐལ་རང་ཀྱེས་ཟིན་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་ 
བཞེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལུགས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་སོང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་ཆིག་གསལ་གྱེ་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདེ་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནེ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པ་དེ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། ལན་ཅེ་འདུག་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་དག་གེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་ 
འགྲེལ་ངག་འདེའེ་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུས་ 
མེད་པ་ཞགལ་ལོ། ] 


གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མཐོང་ངོ་།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མེ་རེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གིེ་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེ་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་དྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ན། ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ 
གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་ནི་ 
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གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འཚད་བར་བྱེད་པ་ནེ་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མི་རེགས་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ 
ནསྲ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེག། 
འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ 
ངེས་པར་འགོད་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་མི་ལྡོག་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པས་ 
ཀྱང་དེ་མི་ལྡོག་གོ །རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ 
མཐོང་ཡང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དང་དབུ་མ་པ་ལྷན་ 
ཅིག་རྩོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ 
ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དྲབ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མེ་རེགས་པས་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཁས་ལེན་མེ་རེགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མི་རེགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དངོས་སུ་འགོད་མི་དགོས་ཤེང་། 
གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
དངོས་པོ་བདག་གིེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཞེས་པ་འདེས་འཆད། སྐྱེ་པ་ 
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དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱེ་དངོས་པོ་ནམས་ཞེས་པ་འདེས་དངོས་པོ་ནམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་དག་ཅེས་པ་འདེས་གཏན་ཆིགས་དང་མཐུན་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ། ཞེས་པས། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་དཔེ་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདེ་དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ནྭ་རས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེས་དེ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ 
ལ་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་བསན། བདག་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན། རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའེ་ཆེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་འདེས་ནེ་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། ནམས་ཞེས་པའེ་མང་ཚིག་དོར་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ 
མེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ 
ནོ།༈ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་མི་རྟག་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གེ་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་ 
པ་ནེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞང་ 
ཐང་སག་པ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པའེ་ངག་དེས་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ 
དཔེ་སྟོན་པའེ་ངག་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་གེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། མཏེ་ཤཱི་ལ་ 
ན་རེ། འགྲེལ་ངག་དེས་གངས་ཅན་གྱི་བོ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱེས། སྒྲ་ནེ་མ་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཡན་ 
ལག་ལྔའེ་མཐའ་ཅནྭ་གྱེ་ཁབ་པ་རྟོན་པའེ་ཚིག་དེས་མཐུན་དཔེ་རྟོན་པ་གྲངས་ཅན་གྱེ་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། གང་དུ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་མི་བརྗོད་པ། །ལྔ་པ་དེ་ནེ་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན་མི་རེགས་ཏེ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ནེ་མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞེན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའེ་ 
ཕྱེར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ། ཞེས་པ་དཔེ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་ 


་ཤ་ན་ྭ 


པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་བཞེན། མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུུ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནེ་ 
དོན་སྦྱོར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དོ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བརྗོད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེབ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗད། དེ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། ཞེས་པས། ཁྱབ་པ་དཔེ་དང་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་བརྗོད། མངོན་པར་གསལ་ཟེན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་ཉེར་བསྟོད་བསྟན། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། . རང་གི་ཐདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ན། མངོན་ 
པར་གསལ་ཟེན་པའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཅེ་སྟེ་ཡང་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གིེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ 


མམ ༢༢༣ 


ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མདོར་བཞག་པའེ་ངག་ 
དེའེ་འགྲེལ་པའེ་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདེས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ། གཏན་ཚིགས་འཛེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱེར། མི་རྟག་གོ། ཞེས་པས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། 
ཞེས་པས་དཔེ་བརྗོད། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པས་ཉེར་ 
བསྟོད་བསྟན། དེ་བས་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །ཞེས་པས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འཆད་ 
པའི་ཚེ། དེ་ལ་ཇི་སྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉེས་པ་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་དམ་ 
བཅའ་མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཁས་མི་ལེན་བས་དེ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ 
ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་པའི་མུ་གུ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་འདེ་ཚེག་གསལ་ལས། གཏན་ཚེགས་ 


༢༢༤ 2 


དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་ 
པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནེ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཉེད་དུ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚེགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱེར་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་ 
ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉེད་ 
དེ། དེའི་ཕིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འཕེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཚེག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་པ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས། 


བཞེ་པ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཚུལ་ 
རྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་འགྲེལ་ངག་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་འགྲེལ་ངག་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའེ་ 


ཡ་ ༢༢༥ 


ཡྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད། ཆོས་ 
ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། རྟོག་ 
གེ་པ་འདེས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
འདོད་པས། དབ་མའེ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་བ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག གང་འདེ་སྐད་དུ། འདེར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མེག་སོགས་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་ཚེ་དོན་དམ་གྱིེ་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་མེ་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡང་མེད། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབ་མ་བས་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་རེགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཆར་དུ་འགོག་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་དོན་དམ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདེ་ནེ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲིཿ 
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སྐད་དུ་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་ 
བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉེས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། 
དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། ཕྲ་རགས་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞེན་ལས་མ་བྱུང་། ཇོ་ཐོ་ 
ཉེད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇེ་བཞེན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉེད་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མེན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ནེ་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་འང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མེན་ 
རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།། 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉེས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ 
ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི། ཇི་སྲེད་དུ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་ཉོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉེས་པ་ 
ལྟར། དོན་དམ་པར་མིེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པར་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་མེག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛེན་མི་རེགས་ཏེ། ཕྱེ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱེར། ཅིག་གསལ་ལས། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདེ་ནི་མེ་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། མེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་བཞེན། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མེག་སོགས་ཙམ། ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་རེགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཚཆེ། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཆེག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛེན་ན་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛེན་ན་ནེ། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །འོན་ཏེ་ནམ་ཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནེ། དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་། བྱས་ 
པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནེ་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་ནེ་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཅི་རེགས་པར་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་འཛེན་ 
པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིེ་ཕྱེར་ 
ཇི་ལྟར་འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ཁད་ 
པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།༈ དེའི་ལན་ནེ། འདེ་ལ་དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
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ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཙམ་གྱེས་བདག་གེ་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
མེག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བདེན་བརྫུན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མེག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་ན་མིག་སོགས་དེ་ཉིད། 
མིག་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་ལས། 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛེན་ན་མེག་སོགས་དེ་ 
མེག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཚད་མའིེ་རྙེད་དོན་ཡང་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་དེ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་ 
ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། 
གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་མེག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། མློབ་ 
དཔོན་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ལ་མེག་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མེག་སོགས་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མའེ་ 
རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉེས་པ་དཔེ་དགག་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྒྲའེ་སྤྱེ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
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པར་མི་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ན། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནེ། སྙོང་པ་ཉེད་དང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་མ་ཡིན་པས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས 
དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རྟག་ 
མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཅམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མེག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པའེ་མེག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིེན་པ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
དེ་ལྟར་རེགས་ཤིང་། དོན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉེས་པ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོནེ། ཆིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་ 
བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉེས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
དོན་འགྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱེན་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མེ་འཐད་དེ། 
དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། དོན་དམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འ ག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྲས་ནས་དངོས་པོ་ནྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེ་རེགས་ 
པས། དངོས་ཟིན་ལས་བཟོག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སམེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉེས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འགའ་ཞེག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གོང་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་ན་དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་ 
བཟློག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཟློག་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ 


ཡམ ༢༣༢༡ 


གམ་གཉེས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་སུ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མེ་རེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གོང་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའདང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདེ་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དམ་བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སུན་འབྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་གྱེ་ནའོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མེ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའེ་ཆ་ནས་ 
སངས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་དམ་ཧྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ 
ནུས་པ་གང་ཞེག འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཅིག་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ། 


གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགོག་པའི་རེགས་པ་གོ་སླའོ། ། བཞི་པ་རྒྱུ་ 


༢ཞའ ཡཿ 


མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་ 
དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་པ་ 
མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས་འདེ་ལ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནེ། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་པ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་འདེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ 
འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནེ་མེ་རེགས་ 
ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་ 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲེལ་ངག་དེའེ་ 
དངོས་ཟིན་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེ་རེགས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་ 
པའེ་དོན། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
བླཟོག་ན་དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 


2 ༢༢༣ 


མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཟིན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་ 
་ནེ་དགོས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ། དེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འདེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ལན་བཏབ་ཟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནིེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་གཏན་ཆེགས་དང་ 
དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའེ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེ་རེགས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་འགོག་རེགས་མོད། 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རྐྱེན་བཞེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས། མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་ 
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འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
བརྟེན་འགྱུར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་འགོག་པ་ལ། གཟུང་ 
བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉེད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་སྤྱེར་ 
འགོག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་མགོ་རྙོམས་སོགས་ 
བཞེ་ལས། འདེར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་མགོ་རྙོམས་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཞན་སྐྱེ་སྤྱེར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བཉེན་ནས། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་གེ་ལན་དགག་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལུའེ་ས་བོན་ཡང་ནེ་ 
དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། ཞབྲསབཐུ་ལ་ 
དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ལས་སྔ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱད་ན ས་འགོག་པ་ད ང། འབྲས་བུ་ད ང་དུས་མཉ མ་པའི་རྒྱུ་ལ་ད ཕྱད་ན ས་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མེན། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ གལ་ཏེ་མིག་གི་བོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅེག་པར།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 

གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་ 
གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གང་གེས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།། 
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ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེའེ་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། རྩོད་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇེག་རྟེན་ཚད་ 
མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འཇེག་རྟེན་གྱེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ལན་ནི། ཅོད་པ་དེ་འཇེག་ཉེན་གྱེས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་མི་གནོད་པའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ 
མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསངས། དེ་ 
ཡང་མཚོན་བྱ་བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། བདེན་གཉེས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉེད་སྟོན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉེད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱིཡྱོད་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ 
དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའེ་རྩོད་པ་ཡིན་ན། འཇེག་ཉྟེན་གྱེ་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བརྲུན་པ་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཡོད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པའིེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 


༢༣༦ 242 


པ་བཞེ་གསུངས། འོ་ན་འཇིེག་རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག། ་ཅེས་འཆད་ 
ན། འཇེག་རྟེན་པའི་ལོག་པ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་མཚན་གཞི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ལ། མི་ཤེས་གཉེད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་པའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་ 
མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇེག་རྟེན་གྱེས་ 
མེ་གནོད་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྟོན་པ་ལ། མེག་ནེ་རབ་རེབ་ཅན་གྱེས་དམེགས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འོ་ན། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ལ། གཏེ་མུག་རང་བཞེན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གྲསངས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སོན་པ་ལ། ་རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། མཐོང་ 
བདེ་ཉིད་དེ་བཞེན་འདིར་ཤེས་གྱིས། ཞེས་དོན་དམ་ལ་དྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རེན་ 
གྱི་གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཇེག་ཏེན་གྱི་གནོད་སྒྲུབ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། འོ་ན། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་གནོད་སྒྲུབ་མི་འཇུག་ན། འཇེག་ཉེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ 
སྟོན་པ་ལ། འཇེག་ཏེན་དོན་ནི་འཇེག་ཏེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་གསུངས། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པའེ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་འདོད་པའི་རང་ 


243 ༢༣༧ 


བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་དངོས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གེས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའེ་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ 
ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རེགས་པ་གང་ཞེག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེ་ 
ཡན་གྱེས་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། དངོས་པོ་རྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའིེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། 
བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ 
འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉེས་སུའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ལུགས་ 
ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རིེ་ལམ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ 


༢༢༨ ༤ 


གསུངས། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། 
ཇེ་ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉིད་མི་མཚུངས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ 
སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞེ་མེད་ 
ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་གཞེ་མེད་ན་ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའེ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཀུན་གཞེ་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རང་གིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའེ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ 
ཤིག་གཙོ་བོ་ནམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞེ་མི་བཞེད་ 
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པ་དང་། རང་རེག་མི་བཞེད་པ། རང་རྒྱུད ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པ། ཕྱི 
དོན་ཡོད་པ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ། དེའེ་དབང་གེས་དུས་ 
གསུམ་གྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དེ་ངལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གུབ་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་ཀུན་ ་གཞེ་མེད་པར་ཁས་ལེན། སོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱེར། རང་ 
རེག་མི་འདོད་པ་ཡང་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་། རང་རེག་མེད་པར་ཁས་ལེན། སོབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱིར། རང རྒྱུད ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པས་] ཀྱང་དེ་མེ མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་དོན་ཡོད་པའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། རང་རེག་མེད་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་ནས། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་ 
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པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། རང་རིག་མེད་ 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། ། 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའེ་རེགས་ཤེས་ཚད་ 
མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རེགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། །དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའེ་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱེས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དག་ནེ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
གཉེས་འགལ་བའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་ཕྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྩ་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་བཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ལྟེད་དོན་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉེད་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ 
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རྟོགས་པའེ་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གེ་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཉོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའེ་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའེ་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག། དེའེ་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོནསྦྱེ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ་ 
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འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱེཀ་ཆེན་ 
དུ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེ་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་མེ་འབྱེད་ཀྱང་། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅེའི་ཕྱེར་མི་འཇོག་ 
ཅེ་ན། ཀུན་ཇྫོབ་ནི་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོགས་པའེ་ཀུན་ 
རྗོབ་འཇྲོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ནེ་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་ 
འཛེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
ཐལ ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནེ་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐྲ མེ་ལོང་ནང་གིེ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་མེག་ཤེས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ལོག་ 
ས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
མེ་ལོང་ནང་གེ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་བྱད་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
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པའི་ཚད་མས་ཏོགས་མེ་ནུས་པ་དེ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནེ་འཁྲུལ་པར་ 
ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའིེ་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལུང་གོང་མ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མ་རེག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའིེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མ་རོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མེ་ལོང་ནང་གེ་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། 
སྙོང་ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ 
སྣྙད་པའེ་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ར། རྣམས་མཉཁྲེན་ལ་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའེ་དོན་གཅེག་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ། མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དེ་རང་ 
ཉེད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེག རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའིེ་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་ཉོགས་མེ་ནུས་པར་དེ་ལྟར་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གེས་རོགས་དགོས་པ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གི་ 
གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་རོགས་ 
ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་།དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
མེ་ནུས་པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཉོགས་དགོས་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུམ 
གྱེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ 
འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་ཀུན་ཇྫོ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇེག་ 
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རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྭ་ཆོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའིེ་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་གུབ་ 
པར་འཛིན་པའེ་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའིེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ནམས་ཀྱེས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིེད་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏེཀ་ཆེན་ལས། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བརྟགས་པའེ་གཙོ་ 
བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ལོག་པར་རོགས་ན། འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛེན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། 
འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པའིེ་ 
དོན་སྤྱེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དེ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ 
ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
མདོ་སྡེ་པས་མེ་ལོང་ནང་གེ་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག དབང་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་ 
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འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་འཇེག་ཉྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ 
ཞེང་། རང་ཉེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་ 
རྟོགས་མེ་ནུས་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེ། 
འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་རོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
མ་སྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འཕྲལ་གྱེ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གེས་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་བདེན་འཛིེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ 
བ་བཛྫུན་པའང་ནམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ།། 
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སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།། 
ཅེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པའེ་འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མདོ་ 
སྡེ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོགས་པའེ་ཡུལ་དེ། འཇེག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ 
རང་གི་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཉྟོགས་མེ་ནུས་པར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡོད་པ་དེ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇེག་ཉྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིེད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀགས་ཟིན། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བདག་འཛེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་གཟུང་ 
བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇེག་རྟེན་པའེ་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའིེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག། བདེན་འཛིན་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
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མི་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མའེ་གཞེ་ 
འཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
མ་ཕྱོགས་པའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇེག་ཉེན་པའེ་ཤེས་པས་ 
ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། གཞི་ 
དེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནེ། སྔོན་དུ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། རྫུན་པར་དངོས་སྲུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། ཁྱོད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པས་ 
སྙོང་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའེ་ 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་ 
སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའེ་ 
རང་བཞེན་ཡིན་གྱེ། བདེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདེའེ་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནེ་མ་ཡེན་ 
ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་སྲངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ངོར་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་མི་རེགས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་དགྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་དེའེ་སྣང་ངོར་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེའི་ངོར་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དེ། བདེན་འཛེན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཤིག་སྲེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའེ་དབང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


259 ༢༥༣ 


བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྱུ་མའི་དྡེ་ཤེང་རྟ་གླང་ཡིན་པ་དང་སྨིག་རྒྱུའེ་སྟེང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའིེ་ 
བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་། ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད ་ན་ཡོད་བས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ནེ་ངར་འཛེན་རེན་དུའང་མེ་རེགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། རེ་ཤིག་ 
སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་བདེན་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱེ 
ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 

་མ 

ས་ 


4 


བརྙན་བྱད་བཞེན་ཡིན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ རུ 
ཡིན་པར་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྱུ་བའེ་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྫུན་པ་སྱུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཞེག་པ་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཞེག་པར་ཐལ། དེ་ཞེག་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཞེག་པའེ་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞེག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག། བུམ་པ་ཞེག་པ་ཞེག་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེག་པའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ འདས་པའེ་མཚན་གཞེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། དབབེ་ 
བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་བཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་སུུ་སོང་བ་ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དུག་སོགས་ཡོད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་གང་ཞིག། དེ་ 
ཁོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
ན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། དང་ 
པོ་དང་། དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེ་ 
ལ་ཡོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རབ་རེབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དྷུར་ཟོས་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་། སོས་ཀའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། མེག་འཁྲུལ་མཁན་གྱེས་སྦྱར་བའེ་ 
སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཤེད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མེག་སེར་ 
གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ད་དྷུར་ཟོས་པས་ 
ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་ཕྲད་ 
བས་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲས་བྲག་ཅ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའེ་དབང་ 
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ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའེ་ཡུལ་དང་ཉེ་བས་ 
ནི་སྨེག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱེས་ 
སྦྱར་བའེ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པ་དང་། གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་དང་། གཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས། བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛེན་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། གསུམ་པས་ནེ། མི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེར་འཛེན་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དམེགས་བསལ་ 
་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇེག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་རྒྱུས་བསླད་ 
པའེ་དབང་གེས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནེ། 
ཤེས་པ་གང་ཞེག། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་ 
མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་ཉོགས་མི་ནུས་པ། ཁྱོད་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་ཏོགས་ནུས་པ་དེ། འཇིག་ 
ཉེན་ཤས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
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གང་ཞིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མེ་ནུས་པ་དེ། ཁོད་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་ 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག། 
ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གཉེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་བདེན་འཛེན་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཉོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཤུགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དེ། རྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའེ་ཡུལ་ནམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བུམ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། 
བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དམ་པ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་ 


༢༥༨ ཡབ 


པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་ཀུན་ཐྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏེ་མུག་རང་བཞེན་ 
སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལ། ཀུན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། རྗོབ་ཅེས་པ་རྫུན་པའེ་དོན་དང་། བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱེ་ངོར་ 
བདེན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའིེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཁོད་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། བྱད་བཞེན་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་ཉྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའེ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྲབ། གཞན་ཡང་། བྲུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་ 


265 ཞབ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདིེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། མེ་ 
སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྲེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་། ཞེཀ་ 
ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་ཉོགས་པའེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་ 
རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁེན་ 
པ་འདིའེ་ལུགས་མེན་པ་ནེ་རེགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པ་གང་ཞིག། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། དེས་དེ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤར་ན་ 
དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ 
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ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཁོ་རང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཁོ་རང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའིེ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་མིེ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རོགས་པ་གང་ཞིག ཁོ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་གཉེས་ཆོས་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ 
རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། ནྣམ་མཉྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྟོང་ཉེད་དང་ཐ་མེ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཁོ་རང་དངོས་སྲུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག། 
ཁོད་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
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དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ 
ཞིག དེ་མི་ཉག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལྷ་རྟས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་གཟེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་ཕུང་སོགས་གཟེགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའི་ 
གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གེས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་ཤེ་ན། 
དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟེགས་པ་ནི་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་དག་གིས་གཟེགས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཉེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྟོང་ཉེད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
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ཚུལགྱས་རྟགསཔའི་ཕྱིརཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེད་གཟེགས་པའིེ་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་དེ་མེད་པ་དེ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟེགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར། །རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་བུམ་ 
པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེ་ན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཆོས་ 
ཉིད་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་དེའེ་ 
གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་ཉྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་ 
གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཕུང་སོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
པའི་གཟེགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་སྟེད་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟེགས་ 
པ་དེ། དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཇུད་པ་ལས། གྲཟྲུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ 
པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་པ་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནེ་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསསན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱེས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱེས་ 
ནེ་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདི་ན་ཇི་ལྟ་སད་བཞེན་ཇི་སྲེད་དུ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོལ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
པའི་ངོར་ནེ་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་ངོར་ནེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉེད་ 
མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས་པ་བསླད་པའེ་དབང་གིེས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་རྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་ 
ངོར་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་ངོར་རྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
རྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ་དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ངོར་སྟོང་ཉེད་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའེ་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ངོར་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་སྙོང་ཉིད་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའེ་ཚེ་ན་བདེན་མེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའེ་ཚེ་ན་བདེན་མེད་མ་རྙེད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེབའེ་ཚེ་བདེན་མེད་རྙེད་པར་ཐལ། དེངའེ་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ 
བདེན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་མེད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཐྭ་སྣད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའེ་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རིམ་པ་ 
ལྟར་སོང་། འདོད་ན། གང་ཟག་རྣམ་བཅད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇེག་རྟེན་ 
དུ།།ནམ་པ་བདུན་གྱེས་འགྲུབ་འགྱུར་མེན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་གང་ཟག་ཚད་མས་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་གང་ཟག་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིེ་ཚེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཆེ་གང་ཟག་འཚོལ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེའེ་ཚེ་གང་ཟག་འཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
བཅད་པ་ལ། བཞི་བྱ་པའིེ་ 'འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་དྭ་ལྟར་བའེ་དུས་ 
སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ད་ལྟར་དམེགས་པའི་ཕྱེར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ། 
མ་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་པ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའེ་། དུས་ ་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་དེ།མ་ 
འོངས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ། འདས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། འཇེག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། འགག་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགག་བཞེན་པ་ནི་ཡོད་ 
ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཞིག་པ་ཡིན་ན་འཇེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱུ 
གུ་ཞིག་པ་འཇེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
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པའེ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་པ་ཐལ། དུས་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཀ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཀ་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའེ་དུས་སུ་རང་ཉེད་ཐལ་ཟིན་ 
པ་དེ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའམ་མ་ཕྱེན་ 
པ་དེ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞེག། རང་ཉིད་ 
དངོས་པོ་གང་ལྷ་ལྟོས་ནས་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའེ་དུས་སུ་རང་ 
ཉེད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། དྭ་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མྱུ་གུ་ཞེག་པ་དེ་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་པོ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷྟ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱུ་གུའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་མྱུ་གུ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་མུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྱུ་གུ་ཞེག་པ་མུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མུ་གུའེ་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཞིག། སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གིེ་ལམ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལྷས་ 
ཤྱིན་གདོང་ཤར་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་བའེ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་གོམ་པ་ད་ལྟར་བའེ་ 
ལམ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའེ་ལམ་དང་། དེའེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལམ་རྣམས་ 
དེ་ལྭ་ོས་ནས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ 'འགག་པའེ་ལམ་དུ་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ལུང་ 
དེའེ་དོན ་དུ་བསམ་ནས། ད་ལྟར་བ ་གཅིག་ཞེག་པའེ་ཞིག་པར་དམེགས་པ། འདས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། ད་ལྟར་བ་གཅིག་མ་འོངས་པའིེ་མ་འོངས་པར་དམེགས་པ། མ་ 
འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། ད་ལྟར་དམེགས་པ། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ 
ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག ་ནུས་ན ་དངོས་པོ་དེ་དྭ་ལར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་ 
པར་འཇོག '་ནུས་ན ་དངོས་པོ་དེ་དྭ་ལར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མུ་གུ་ཞིག་པ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཞེག་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྨུ་གུ་ཞིག་པའེ་ཞིག་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་ 
གཅིག་ཞིག་པའེ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་པའེ་ 
ད་ལྟར་བ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་ 
གང་ཞིག མྱུ་གུ་ཞིག་པའེ་ཞིག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ད་ལྟར་བ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་ཞེག་ 
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པ་དེ་རང ་དུས་སུ་ད་ལྟར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གལ་ཏེ 'དུས་ནེ་དངོས་རྟེན་ན། །ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་ 
ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་ཁོ་རང་ཞེག་པ་མེན་ཀྱང་སྤྱིར་ཞེག་པ་ཡིན་ 
པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་རང་དུས་ 
སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེའེ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཅིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་ 
པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མྱུ་གུ་ལྟ ་བུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྤྱུ་གུ་ 
ཞེག་པའེ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མྤུ་གུ་ཞེག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྨྱུ ་གུ་ཞིག ་པ་དེ་དྭ་ལར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་རང་། དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད ཡདེཔ་ ལེ ་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
ཁྱབ་ན། མུ་ ་གུའེ་ཞིག ་པ་དེ་མུ་ གུའེ་ 'འདས་པ་ཡིན་པའིེ་ སྒྲུབ བྱེད དུ་སྤྱེར' 'འདས་པར་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་ནེ་དངོས་རྟེན་ན། །ཞེས་པའི་ 
ཐད་དུ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། འོནྭ་རུ་གྲུ་ཞྲིག་པའི་ཞིག ་པ་རེགས། འདྲ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བ་ 
་ནེ་འདོད་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་མ་] ་སྐྱེས' ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་ད་། ལྟར་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ ལྟར་ 
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ན་དྭ་ལྟར་བ་དང་ཞིག་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྤྱུ་གུ་ 
ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རེགས་འདྲའེ་ཞེག་པ་ནྣམས་ 
ནེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞེག་པ་ཡིན་ཞེང་ཞེག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མུ་གུ་ཞེག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེའེ་དུས་སུ་མུ་གུ་ཞེག་པ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞེག། 
མྱུ་གུ་ཞེག་པ་དང་རྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ 
གུའེ་ཞེག་པ་མྱུ་གུའེ་དངོས་འབྲས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ རྩ་བར་འདོད་ན། དེའེ་དུས་སུ་མུ་ 
གུ་ཞེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཞིག་པའི་དུས་ 
སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་ཐལ། དུ་བའེ་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུད་ཤིང་གེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རམུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུའེ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མུ་གུ་ཞིག་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཊཱེཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱུ་གུ་ཞེག་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་ 
པ་རྣམས་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྤུ་གུ་ཞེག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞེག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མུ་གུ་ཞེག་པ་ཞིག་པ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཞིག་པ་དང་། མྱུ་ 
གུ་ཞིག་པའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞེག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་ཞེག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་ཞེག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །ཆིག་གསལ་ལས། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་གེ་འཇེག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གྲྭབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་ 
པ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྲྭབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་རང་གྲྭབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་སྡོད་པ་དེ་བུམ་པའེ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་སྡད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་ཞེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནེ་ 
དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས། དགག་པ་ནེ་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ 
ནེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞེག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དེ་བཅད་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཞེག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
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སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་ 
པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་འཕེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ 
དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་འདས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མྱུ་ 
གུའེ་ ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འགག་ ་བཞེན་པ ་མྱུ་ གུའེ་ ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྱུ་གུའེ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མུུ་གུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ཡིན ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
ནེ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག སྐྱེས་ཟེན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་སྐྱེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་རེ་ཤིག་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག 
རང་ཉེད་ ཀྱི་དོན་སྤྱི་ ་འཆར་བ་འདས་པའེ་དོན 'སྤྱེ་འཆར་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་དོཿ དོན་སྤྱི་འཆར་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ད་ ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ལ་ ལུང་གིས་ སྒྲུབ་པ་དང་། 
རེགས་པས་སྒྲུབ་པ ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་ 
མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་སྟེ། ཞེས་ཤི་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ 
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ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ཤེ་བའེ་ཞིག་པར་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མེ་དུ་བའེ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདས་པ་མ་ཡིན། མྱུ་གུ་ 
ཞེག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཞེག དེ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དུས་སུ་ 
མ་འདས། ཐ་མལ་པ་སྲོག་དབང་འགག་པ་ཤི་བའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནེ། བུམ་པ་འཇེག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཞེག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེག་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུད་ཤིང་ཞེག་པ་དུ་བའིེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
བའེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དུ་བའེ་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདས་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་ 
དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱེན་བྱེད་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་ 
རང་འབྲས་རམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར། དགེ་བའེ་ 
ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ 
དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལའང་རེགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མེ་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའེ་གཞོམ་བྱར་ 
གྱུར་བའེ་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའེ་གཞོམ་བྱར་གྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་ 
ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
ོ་གུབ་སྟེ། དེའི་རྒད་ལ་ཁང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའ་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཞེག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བའེ་དུས་སུ་བུད་ཤེང་འགགས་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་བའེ་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞེག་ 
པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལན་འདེབས་པའམ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་ནམས་རིེམ་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་དགེ་བ་དང་། དེ་འདྲའེ་ 
མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་ 
ཞེག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
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གཉེས་པའེ་ལན་ནེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲིའེ་གཞོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ 
རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱེན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཆཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མེ་རེགས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྱོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡེ་དྭགས་གསུམ་གྱིས། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་གང་ 
པོ་དེའེ་སྟེང་དུ། བདུད་རྩེ་དང་ཆུ་དྭགས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རབ་རེབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་ཤད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཚེ། ཆུ་ཀླང་ 
གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཡོད་ན་ 
ཡོད་མཚུངས་དང་། མེད་ན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་ 
དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ། 
ཆུ་ཀླུང་རྟག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། རབ་རིེབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
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གཉེས་རང་བཞེན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའེ་ 
གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། བརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གང་། ཆུ་ 
ཕོར་པ་གང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཡང་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉེས་ཀྱེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའེ་ཚེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་མཇེས་པ་དང་མཛེས་ 
པའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་མཐོང་ 
ཆཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། 
བརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་དེ་གསུམ་གྱེས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བདུད་རྩེ་ཕོར་པ་གང་། ཆུ་ཕོར་པ་གང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའེ་གོ་མེ་འགེགས་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་ 
གྱི་རེ་རབ་གཅེག་གི་གོ་སར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རེ་རབ་ཟླུམ་པོ་གཅེག་དང་། མངོན་ 
པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་རེ་རབ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ 
པའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བཞི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གླབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའེ་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནེ་ཕུགས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་པའེ་དབང་གེས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའིེ་ 
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ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། རྫོགས་བྱེད་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
འཛེན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་རེགས་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་བོ་གདྷཱ་སྐམ་པར་ 
སྣང་བའེ་ཚེ། དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་དེ་སྐམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་དེ་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་གི་ 
རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ལྡོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་དེ་ལྡོན་ཤིང་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞེན། གཞན་ 
ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་བོ་གངྒ་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའེ་སྟེང་ན་ 
མེ་མ་མུར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞེན། འདོད་ན། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ཆུ་བོ་ 
གངྒའེ་རྩར་སླེབས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་དེས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེས་དེ་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་དེའེ་འོག་གཞེ་གྲམ་པ་དང་། གསེག་ 
མ་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ 
དེ་ལྟར་བལྟས་པའེ་ཚེ། ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་ལྡོན་ཤིང་གེ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གྱི དེའེ་ཚེ་དེས་ལྡོན་ཤིང་གེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
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ན་དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེངེ་ཚེ་དེ་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱེར། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ལམ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་ 
པའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག །ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞེར་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གཞིར་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་པར་མ་ཁྱབ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞེར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཡི་ 
དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་།བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐོར་པ་གང་པོ་དེ་ཡི་དྭགས་རང་གི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁར་སླེབས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་བུའེ་ཆར་ 
ཕབ་པའིེ་ཚེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་འབྲས་ 
བུའེ་ཆར་དང་། ལ་ལ་ལ་མཆོན་ཆའེ་ཆར་བབས་པའི་ཚེ། སྤྲེན་གྱེ་གསེབ་ན་མཚོན་ 
ཆ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའེ་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ 
གསུམ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞེ་དེར་ཆུ་ཀྱུང་དེའེ་ཆ་ཤས་གཅེག་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིེས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་ 
གཞན་གཅིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁུས་ 
ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཆུ་ཀླང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ 
ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིའེ་མེག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་གཉེས་ཀྱང་ 
དངོས་པོསོསོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
དེའེ་བླ་ཟོག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་རག་ཁྲག་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ 
དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེབེ་ཚེ་དེ་ལ་དེ་ནག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེའེ་ཚེ་དེ་ན་ནག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ 


༢༨༠ 2 


བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྷའེ་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའེ་ཚེ་དེ་ཆུར་སྣང་བའི་མིའེ་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། མི་འཚེག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅེག་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
ཆེ་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ 
གོང་མེས་བསྲེགས་པའེ་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རེག་སྔགས་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའེ་རེག་བྱ་ 
འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའེ་རམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རེག་ 
སྔགས་བཟླས་པའེ་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་རིག་ 
སྔགས་གློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའེ་རེག་བྱ་གཉེས་ཀ་ལྕགས་གོང་ 
གཅིག་པུ་དེའེ་རེག་བྱར་ནེ་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉེས་གཅིག་གེས་གྲུབ་ 
པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ནི་མེན་པས། གཉེས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་ན་ 
གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱེས་དེ་ 
ལ་རེག་པའི་ཆེ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ 
གྲང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་འདུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་ 
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རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེའེ་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན༈ ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའེ་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲང་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ 
ཁོ་ནའེ་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དགུན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའེ་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟ་བའེ་དཀིལ་ 
འཁོར་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ལས་དབང་གེས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ། 


གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
བཅད་པ་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
མེ་སྱུ་བའེ་རེག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གཉེས། རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། རང་གི་བདག་ 


༢༨༢ རའ 


རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་རེག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ནང་ཚན་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་མངོན་དངརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲེད་ 
པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
རང་ཡུལ་ལ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིེ་ཤེས་པ། གསུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། ས་འཚམས། སྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། རང་ལྭ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་མི་སྱ་བའེ་རེག་པ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ཚུལ་གསུམ་པའེ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གོ །ོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉོག་པ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་གཉེས་ཚད་མ་ཡིན་མེན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཏོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན། ཉོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྒུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉེད་ལ་མི་སྙུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 
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གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སྱ་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་སྣང་བ་དེའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ 
མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། རྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག།།ེ་ལ་མི་སྱྲ་བའེ་རིག་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲན་པའེ་ 
དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེན་ཉྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱེ་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟ་གཉེས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ།༈ གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་སླྱ་བའེ་རེག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་དེའི་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག 
དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་ནག་ཁྲག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའིེ་ཡི་དགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་ 
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སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆུ་ 
ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་།རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། ཚད་མའེ་མཆན་ཉེད། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྩ་བའེ་རེག་ 
པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ། དབང་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྱ་བའི་རེག་པ། ཡིད་མངོན་གྱེ་མཚན་ཉེད། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མི་སླུ་བའེ་རེག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་སུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུར་མཐོང་གི་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་སྣང་ཅན་ 
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གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁོད་དེ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟགས་གོང་ 
བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བཉེན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྩ་བའི་ 
རིག་པ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལྒོག་གྱུར་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཡང་དག་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་སྙུ་བའེ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིད་ 
མངོན་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེར་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཉེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེའི་འཁོར་དུུ་གུར་པའི་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་ 
མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཉོག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཉེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་ 
ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མེད། བཏང་རྙོམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་བཏང་ 
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རྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རོག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་དབང་ 
སྔོན་གྱིས་སྡོན་པོ་ཨྱོང་བ་ཡུལ་མྱོང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བློ་ 
དེས་དམེགས་ནྭ་བོ་དེས་མོང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མྱོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱེས་རོ་ 
རྱོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉེས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ནེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་སྔོན་འཛེན་ 
དབང་མངོན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའེ་དྲན་ཤེས་ཀྱེས་དྲན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
རོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་གྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
རོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་དྲན་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
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ཟེར་ན། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་བ་དང་གཞན་མྱོང་བ་ 
གཉེས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་མ་ཆོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མ་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱེས་ཁོ་རང་རྟོགས་ཟེར་ན། རེ་ཤིག་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོའིེ་ 
དུས་སུ་ཁོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཇྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཕྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཁོ་རང་མྱོང་བའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟེགས་པར་ 
ཐལ། ཁོའེ་དུས་སུ་ཁོ་རང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་དེའེ་ 
དུས་སུ་དེ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བས་ལུས་ལ་མྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགུན་གྱི་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་རྟེགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞན་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
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ཡང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
ཁོད་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་དེ་ཤུགས་ལ་ྟོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སུུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཨིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་སུ་རོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉེས་ལ་རེག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མེ་འཆར་བ་བཞེན་དུ་རེག་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་གང་ཞིག། ཁོད་ཀྱེས་དེ་རིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ཉོགས་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། 
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རལ་གྲིའེ་སོས་རང་ཉིད་མི་གཅོད། སོར་མོའི་རྩེས་རང་ལ་མི་རེག སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
ཟོར་ཅན་གྱེས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་མི་ཐུབ། མེས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མས་ཚད་མ་མ་རོགས། ནམ་མཁྱེན་གྱེས་རྣམ་མཁྲེན་མ་ 
རྟོགས་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ཞེན་གཞིའེ་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ཞེན་གཞིའེ་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡིན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྲེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཉྲེན་ལ་ནམ་མཁེན་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྣང་། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མེ་ 
སྣང་བའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཉེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མེན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ལ་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་རྣམ་མཁྲེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཟེར་ 
ན། ཏིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རྩ་རྟགས་ 
གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 


ླླ 298 


དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དེར་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པས་ཁྱབ། མངོན་ 
གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་འགལ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག གཞེ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྲོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཅིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རེབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའེ་དོན་གྱེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 


༧9 ༢༩༢ 


སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་དབང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དེ་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མེ་སྱུ་བའེ་རེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་། 


མངོན་གྱུར་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་ 


གསས 300 


བ་བུམ་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ 
སྟེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བུམ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ཉོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛེན་ཉོག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་ 
གང་ཞིག དེས་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛེན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་ 
རྟག་འཛིན་རོག་པས་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཏཿ 
ཅིག སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་དེ་མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་ 
བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་ནས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་གིེ་དཔེ་ལས་བ་མིན་ཏོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བ་ལང་དེ་གཞིེ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་བ་མིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ནེ་རྗེས་ 
དཔག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། ཁོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ 
དང་སྒྲ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ྐོག་གཉེས་འགལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྱ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་གནག་རྫེ་མོ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་།ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པ་འཕེན་ 
ནོ། ༈འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེས་རང་གི་སྣང་བ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉོགས་པའིེ་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་བའེ་ཕྱིར་དང་དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དོགས་པ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡན་ཆད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
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ད་ནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག 
སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་གྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན། ཁོ་རང་གེས་ཁོ་རང་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རང་གི་རང་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའེ་ཁོ་རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་རྟོགས་ཟིེན་རྟོགས་པའིེ་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོེགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་ཁོ་རང་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མཉམ་ 
གཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའེ་གཉེས་ 
སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའེ་ 
སའེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་ 
འཛིན་ནེ་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་པར་བརྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པནི་སྔོན་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱ་འགྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་དཔྱད་པ་གང་ཞིག དཔྱད་པ་དེ་རྟོགས་ 
པའིེ་དོན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། གང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་ 
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དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
རང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟེགས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་ 
པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས། ཚད་མ་གང་ཞིག རྟགས་ 
ལ་དངོས་སུ་མ་བཉེན་པར་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྱ་བའེ་ 
རེག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
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ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྩ་བའེ་ 
རིག་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། 
རྟོག་མེད་ཡིད་མངོན་གཉེས། མཚན་གཞི། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་ཏོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ 
དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དང་པོའེ་མཚན་གཞི། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས། གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་ 
གི་བདག་ཉྐེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱིཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་སླ་བའེ་རེག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ནི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུར་མཐོང་གིས་རྟོགས་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་ཁྱད་གཞིེར་གྲུབ་ནས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ལ་ཡང་དབྱོད་པ་མེད་པས་རྟགས་ཀྱེས་འགྲུབ་པ་མེན་ 
ཞིང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞེན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
ཡང་ནུས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ། མཚན་གཞིའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། 
སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར། དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ 
འདེས་གཞེ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། དེའེ་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་ 


307 ༣༠༡ 


པའེ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་དེས་མ་ཁབ་ཀྱང་། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། བདག་གཉེས་ 
དང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། གཟུགས་སོགས་རག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
མི་འགྲོའི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མེ་སྱ་བའེ་རིག་པའོ། 
འདེའེ་དབབེ་བར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ནེ། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ 
ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་ 
དོན་ལ་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ལ། ལུང་ཚད་མ་དང་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་མི་འདྲ་སྟེ། ལུང་གི་ཚད་མ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་ཚད་མ་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཚད་མ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་དག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མའིེ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་ཞེས་འབྱུང་གི ལུང་ཚད་མ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། དཔེ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པའྱེ་བོ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ལ་ཉེན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


གསུམ་པ་རང་རེག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ 
རང་རིག་ཡོད་མེན་ན། །ནམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ 
ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདེའེ་ལན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ 
རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་མྨུགས་ 
པ་ན་ལུས་ལ་བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་། དེའེ་དུས་སྲུ་མུགས་པ་དེ་མྱོང་གེ་དུག་མ་མྱོང་ལ། 
ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་འདུག་རྙམ་པའི་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་གཉེས་རང་བཞེན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅེག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
དང་། དྱེ་སྱོང་ཕྱེདཀྱི་བོ་དོན་མི་གཅེག་སྟེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉེད་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱེ་བློ་ཡིན་ཡང་། རང་རྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ 
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རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དུུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚུར་མཐོང་མེད་པར་ཐལ། ཕྲ་བའེ་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཉེས་དམེགས་ 
ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ 
འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ 
དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིེ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གཉེས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དེ་ལོག་ 
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ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ།  རང་དང་འཛེན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་བློ། ལོག་ཤེས་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཐད་ 
ཅིང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛེན་ཉོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། རང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཉེས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་ 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་རྟོན་པའེ་མདོ། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་རྟོན་པའེ་མདོ། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེར་གཤེགས་སྙེང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེངའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་མི་འཇེག་པའིེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
རྙོང་འབུན་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙེང་ 
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པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། །ཕྱིེ་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། །ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ། །མཚན་ཉིེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་རྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱེ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་འདྲའེ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་ 
འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའིེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན་མསླ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དེ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན] དགོངས་འགྲེལ་དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
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བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའེ་མདོ་བཞེ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་རྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ ་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ནི། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནེ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱེའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས། ཞེས་བགགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པས་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ 
རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་མེང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནིེ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། བློ་གྲོས 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནེ། ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་སམི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ནི། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནེ། སོར་འཕྲེང་ཅན་ 
གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། ། 


ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིེག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རེག་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའིེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཇེག་ལྟ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འཇེག་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའེ་མུ། གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་བོ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམེགས་ 
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ནས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའེ་ 
མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆེང་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའྱ་ཕིར་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་ 
བའིེ་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་དེ་ལ་འཛེན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའེ་མ་རེག་ 
པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཉཊེཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའེ་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ཤེ་ན། གང་ཟག་རག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་པ ༨གས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ང་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ང་ཡི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམེགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངའི་མེག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
ང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ང་ཡི་བའེ་ 
མཚན་གཞི་དངོས་སུ་བརྗོད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་ཙམ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
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གྱེ་ད་མེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་གང་ཞེག། ང་ཡི་བར་འཛེན་ 
པའི་འཇེག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའེ་ཕྱིར་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ 
དོན་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་གཉེས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་འདེ་ 
་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་ 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་འཛིེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་སྲུ་གངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིེན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ང་ 
ཡི་བར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྲུ་བྱེ་བའེ་ཆོས་ཀུང་མ་ཡིན། གང་ 
ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ 
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྷྣས་བྱེན་གྱེ་མེག་དབང་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་འཇེག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མེན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའིེ་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊྟེཀ་ཆེན་ལས། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མེ་འབྱུང་བར་འཛིེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། འཇེག་ 
ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛེན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཁྱབ་སྟེ། འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ 
དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷས་བྱེན་གྱི་ང་ཡི་བ་ 
དེ་དེའེ་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ལྷས་བྱེན་གྱེ་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིེན་པའི་ལས་བྱེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་དེ་ངར་འཛེན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་ཡེན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའེ་འཇེག་ལྟ་དེ་ངར་འཛིེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའེ་འཇིག་ལྟ་ 
དང་། དེའེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
ལྷས་བྱེན་གྱེ་མེག་རྣ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའེ་ 
བློ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མེག་རྣ་སོགས་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཉྷས་བྱིན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་མེག་ནྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བོ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའེ་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའེ་བོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་སྦྱན་གྱ་རྱདཀྱི་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་དེ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ནེ་ངར་འཛིེན་རྟེན་ 
དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མེ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་མ་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
དུས་སུ་དེའེ་ཛྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་བས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཅིང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའེ་ཆོས་གོས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་སྙམ་པའེ་ 
བློ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་ར། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་རྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མི་འཇེགས་ 
པ་བཞིེ་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའིེ་ 
འཇེག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའིེ་འཇིེག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་ཅན། གོང་ 
ལྟར་དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ན་གཉེས་ཀའེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉིས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། བདེན་འཛེན་ཡིན་ན་བདག་འཛེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་དེ་བདེན་འཛེན་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་ལ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཐ་སྙད་ 
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བཏགས་པའི་བཉགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཀགས་ཟེན་ཏོ། །ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའེ་ཚེ། གང་ཟག་མ་རྙེད་བ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་ 
གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤེང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བཉེན་པའེ་ཚུལ་གཉེས་དང་ཚོགས་ཙམ་དང་ཚོགས་ 
པའི་དབབིབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། རང་གེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའེ་རེགས་པ་རྣམས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ 
གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་ 
གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་ལ་ 
ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་གསུངས་ན། འོ་ན། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཐོད་དུ་རོགས་ནས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཉོགས་ན་དེ་ 
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བདེན་མེད་དུ་རྟགས་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་དེ་མ་རྙེད་པ་དེའེ་གནས་ལུགས་རྙེད་པའེ་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་ལྟ་བའེ་དོགས་གཅོད་དུ། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའེ་རེག་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་གེས་སྐྱེས་པ་ན་ལྟ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་སླར་དགག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་པ་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པས་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པས་ 
བཅལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མེ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ 
ལྟར་སོང་གེ་དོགས་ན་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེག་པས་བཙལ་བ་ན་མེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཛེན་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་འདུག་པས་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ 
མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་སྐྱེས་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞེན། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
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དབྱེབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡེན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་སྐྱེས་ 
བུའེ་ཚོར་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་དབྱེབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་མྱུག་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བྭདྐགྲ་ཁུངཿ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གེས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཉི་ཚེའེ་རྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀ་བུམ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛེན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རྣམ་བཅད་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་བཙལ་བས་མཐར་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་ 
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མི་མཐོང་ཆཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེ་ཚེ་བའི་རྟོང་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། ཁ་ཅིག 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ང་ཡི་བར་འཛེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་ད་མེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྲབ་པར་ཐལ། རང་ 
གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྱབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བྫོ་ལྡན་སྐྱེས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉེས། རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གིས་ 
གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དང་པོའེ་མཚན་གཞི། 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པའེ་ 
མཚན་གཞེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
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འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གེས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའེ་ 
རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་གུབ་པར་འཛིེན་པའི་ཏོག་པ། དང་ 
པོའེ་མཚན་གཞི། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས། 
གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི། དེས་ན་འཇེག་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ 
ཨིན་པའི་མུ་ནེ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇེག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། གཞན་རྒུད་ཀྱི་ང་ 
ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་རེགས་ཏེ། བདག་འཛེན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲེབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
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རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་གང་། །དེ་ཞི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ 
འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ནམ་ཏོག་གང་། །དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སེར་ 
སྣ་སོགས་དུག་གསུམ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བདག་ 
དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའེ་དམེགས་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཆོས་ཉེད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་དེ་དམེགས་པ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའེ་རམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་འགོག་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
དེའེ་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མྱ་ 
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ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག 
དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ 
ནུ། དེའི་ཚེ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གང་ཞེག དེབེ་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་ལག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ། 
གཞན་གྱི་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ད་ལྟ་མིར་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་མི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལྷ་དེའེ་ང་དང་། ཚེ་འདེའེ་མེ་དེའེ་ང་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ང་ཙམ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཚེ་དེས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ 
དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ 
ནས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དག །དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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སྐུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་འདེས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའིེ་ 
ཕྱིར། ། 

ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཆེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཞིང་། འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཀ་བ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། 
དེའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་ཉིད་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིེན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡོད། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདེན་འཛེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
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མེད། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་ དང་ 
པོ་ཁས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམེགས་ཡུལ་དང་འཛེན་སྟངས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་ཀུན་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཌྟེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་ཉྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཤུགས་ 
ལ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་དེ། དེས་རང་ཉིད་ཤུགས་ 
ལ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེས་ཤེས་བྱ་ཉེ་ཚེ་བ་ཙམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
འབྲས་བུའེ་སའེ་སྐབས་སུ་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའེ་རང་ལུགས་ 
ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྔར་རང་རིག་ལ་དཔྱད་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇེ་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
མེ་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དངོས་སུུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། 
རང་རེག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའེ་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་རང་ཉེད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇལ་བའེ་ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་འཇལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཉིེ་མ་ 
དེ་རིང་ལྟ་བུའེ་དུས་ད་ལྟར་བ་འདེའེ་དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ 
མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉེས་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གེ་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱེ་དུས་ 
ནོ།༈ ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དེ་རེང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། དེའེ་དུས་སུ་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་ 
དུས་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
ཕཆ་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་དུས་ 
སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའེ་སངས་་རྒས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ནམ་མཉྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇེ་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མེན་གྱེས་ 
ཇེ་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། བཀག་ཟིན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཏིེཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ། 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དང་པོར་རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེའེ་ཕྱེར་ 
གོ་འཕང་དེ་ནེ་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐུ་གང་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་ནམ་མི་ཉོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་དང་། ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འདེའེ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཏྟོག་གི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནེ་གཞུང་གེ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ། 
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ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདེ་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་གཉོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་འདེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདེར་ལུགས་གང་གིས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟྙད་པའི་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལྟར་བསསན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཁ་ཅེག་གེས། མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉེད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།།ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག མདོད་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་ 
པ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པ་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།། 

རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལན་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ། དབུ་མ་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཡང་། 


༢༢༨ ཤྲ 


རང་གིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འཇོག་ལ། དྲབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་རྙེད་པའེ་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གཉེས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉེད་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ 
ཞེག ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་པ་ 
ནས། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སེ་ར་ཆོས་སྡིང་གི་གཟེམས་ཁང་སེར་པོར་སྦྱར་བའོ།། ཐ །། 

འདྲེན་མཆོག་དོན་དམ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ཡི། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུས། །མཐའ་བྲལ་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་དབུ་མའེ་གཞུང་། །གང་ 
དེར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེས་འཇུག་པའེ་ཚུལ། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་མཛད་མན་ངག་ 
དེར། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་བདེ་བླག་འཇུག་བདེའི་ཕྱེར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་རིམ་བྱོན་ནས། །དགག་གཞག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་ 
མཁས་མང་ས་འཛིན་དྭབས་ཉིད་ན། །ཟབ་བརླེང་རྒྱ་ཆེས་མངོན་འཕགས་རི་དབང་ 
བཞེན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མི་གཉེས་སྨྲ་བའེ་དབང་། །རྗྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའེ། །དགོངས་ 
དོན་སྙིང་པོ་བྱཌུར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དག་གསལ་ཆིག་གི་སྲད་བུར་རྒྱུས་པ་འདེ། །སྐལ་ 
བཟང་མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སླར་ཡང་པར་དུ་བཞེངས། །འདེར་ 


པེ ༢༢༩ 


འབད་དང་འབྲེལ་གང་གི་བསོད་ནམས་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རྒུས་ཅི་དགར་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་། །གང་ཕན་མེ་འཛད་གཏེར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ 
རེགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱེས། །ཀུན་གྱི་སྲེད་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་སླད་དུ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བརྟན་ཤོག །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པས་གསལ་མཛད་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མཆོག་དེར་འཁྲེད་དང་བཀྲོད་བྱེད་ 
པའེ། །སྐྱེས་བུས་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁེངས་དུས་རྟག་ཏུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དཿ རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུག་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། ཅེས་དགེ་བསྔོའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའེ་ 
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